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Coolast Hungergames-karaktarerna Peeta Melark (Sara) Effle
Trinket (Angelika) och Katniss Everdeen (Amanda) gjorde succé pa

Daladubbeln.

asta utkladnad
pé Daladubbeln

Lis mer pa sidorna 10 och 11.
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NOK-nytt pa natet!

NOK-Nytt finns numera ocksa pa hemsi-
dan. G4 in under rubriken “om klubben”
och vilj sen ’tidningen NOK-Nytt”. Det
finns ocksd mojlighet att f4 sin NOK-Nytt
som pdf-fil. Om du i fortsdttningen vill ha
NOK-Nytt som fil eller nojer dig med att
ldsa den pa hemsidan sa kontakta NOK-
Nytt-redaktionen.

OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

Tisdagar och torsdagar kl 18-21
Stugan ar 6ppen och bastun ar varm.

Lordagar kl 13-16

Stugan 6ppen, bastun sétts pa av den som vill
bada.



Aterinvigning av
nyrenoverad stuga

Det dr 20 ar sedan NOK-
stugan koptes och nu har
en hel del jobb lagts ner pa
att bygga om toalettdelarna.
Aven hallen har genomgatt
en renovering.

Detta firades med
aterinvigning. Det var full-
satt i NOK-stugan, kaffe och
tarta serverades.
Invigningstalare var tidigare
ordférande Ingemar West-
lund som hade manga till-
bakablickar att berétta om.

Sedan bar det av pd en
snirklig bussfard till hemlig
ort for middag. Efter ndgra
varv 1 olika rondeller och
manga spekulationer kom vi

fram till Romme Alpin dir
Viktor vintade med en hérlig
buffe.

Det bjods ocksa pa
underhallning av Ismo som

trollade och dans till live-
musik.

ELISABET ELMERTOFT

Inbjudan till medlemsmote

Valkommen till NOK:s hostmote sondagen den 9
december klockan 15:00 i NOK:stugan.

- Synpunkter pa stadgarna
- Vad vill vi gora nasta ar
- Nagon form av Lucia + fika

Alla medlemmar onskas valkomna!

/Styrelsen



NOK under 100

Vi har haft det som
mal nu i nigra ar: att
komma under hun-
drastrecket. I ar gre-
jade vi det intligen,
med god marginal. Det
blev en 86:e plats for
ett piggt NOK-lag.

I &r var det damernas tur
att springa forstastrick-
an. Erika gjorde vad hon
kunde pa denna stricka
och vixlade som 127:e
lag. Rasmus tog Over
stafettpinnen och sag
till att NOK hamnade
under hundrastrecket.
Han skickade ivédg fyra
NOK-damer pd 99:e
plats. Emelie, Camilla,
Emilia och Lovisa var
riktigt jamna och forde
upp NOK pé en fin 71:a
plats.

P& den korta och litta
fjardestrickan  sprang
Annelie, Sara, Amanda
och Hans-Ake, den sist-
ndmnde som fick hoppa
in 1 sista stund 1 stillet
for Mathilda Bjoérn. Den
hir kvartetten tappade

Startklar. Jorgen Bergstrom
gillar 25-manna.

visserligen nagra plac-
eringar, men sag till att
jamna till tidsmargin-
alerna inom laget, 3:31
mellan forsta och sista
16pare.

Stricka fem tog ett
ging seniorkillar hand
om, ndmligen Fredrik,
Micke H-P, Martin och
Hall. Skavanker och
smakrasslighet till trots
kdmpade de vidl och
sag till att NOK inte
hamnade alltfér l4ngt
over 100-strecket. De
vixlade over till sjéttes-
tracksloparna pa plats
105.

De fyra gentlemén-
nen pd J: Jorgen, Johan
(Karlsson), Johan (Kaéll-
man) och Janne impon-
erade med sin jimnhet
och tillsammans plock-
ade de en placering.
Sjundestrackans l6pare
skotte jobbet riktigt bra.
Ahlback, Robert, Hoi-
je och Hoij sédg till att
NOK éterigen var bland
de 100. De skickade ut
Mats pa en 98:e plats
och han fortsétter i den
paborjade trenden och
plockat ytterligare sju
platser.

Damstriackslopare Ma-
lin borjade bra och
plockade placeringar,
men en bom pa efter
varvningen gjorde att
hon tappade lite och
vixlade over till siste
man, Patrik Eklund.
Han gjorde ett av lagets
bista insatser och med
en rejél spurt stimplade
han in NOK pa plats 86.

ERIKA LINDHOLM
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Stabila insatser. Johan Karlsson och Annelie Spolander var bada viktiga kuggar i NOK:s 25-mannalag.




USM-spurt. Lovisa med en stark finish pa stafetten.

Mathilda och Lovisa pa USM

Det var tema vilda vistern
niar USM avgjordes i Sma-
land och pa nojesfiltet
High Chaparral. Mathilda
Bjorn och Lovisa Jonsson
var med Vistmanland och
tivlade pa USM.

Téavlingarna inleddes med en
klurig sprint inne pa nojes-
faltet. Lovisa blev 58:a1D15
och Mathilda 72:a i D16. Pa

lordagens langdistans gick
det bittre for Norbergstje-
jerna och Lovisa sprang i
mal pa en imponerande 14:e
plats efter ett riktigt bra jobb
pé den tuffa banan. Mathilda
blev 65:a.

I den avslutande stafetten
sprang Mathilda och Lovisa
sistastrickan 1 Vastmanland
lag 1 och lag 2. Det blev en

Mot mal. Mathilda Bjérn med latta steg mot mal.

FOTO: MALIN BJORKQVIST

jdmn kamp lagen emellan
dér Vastmanland OF 1 med
Mathilda pa sistastrickan
spurtslog Lovisa i Védstman-
lands OF lag 2.

Béda tjejerna avslutade bra
och plockade manga placer-
ingar at sina lag. Véstman-
lands OF 1 slutade 32:a och
lag 2 blev alltsé 33:a.

MALIN BJORKQVIST
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Trana cirkeltraning i vinter
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Under vinterhalvaret ges
alla medlemmar méjlighet
att trina cirkelstyrka i
Kirrgruvans idrottshall
mellan 18.00-20.00. Hit-
tills har vi blivit ett relativt
stort giing som haller i och
kor varje onsdag.

Det hela drogs igdng av Os-
kar Karlsson och anlednin-
gen till varfor han ville starta
upp detta triningspass var
enkel.

- Det ar grymt kul med
cirkelstyrka, men trakigt att
kora sjalv och svart att pressa

ur max. Jag horde runt bland
medlemmarna och insdg att
det fanns ett intresse och sa
korde vi igang, forklarar han.

Varje traningspass innehaller
blandade 6vningar for hela
kroppen men med fokus pé
balstyrka och skadeforebyg-

gande trining. Uppldgget
ar att gora Ovningarna i 30
sekunder, for att sedan vila
30 sekunder och forflytta sig
till ndsta station.

Ett varv tar ungefdr 20 mi-
nuter och gors tre ganger
med lite langre vila mellan
varven. Detta uppldgg ger
varje deltagare chansen att
delta utifran sin egen kapac-
itet sd det finns inga undan-
flykter for att inte komma
och vara med!

MARTINA KARLSSON

Annorlunda starttavling for Ung-VM

En kvill i augusti ordnade
Elisabet Elmertoft forsta
deltivlingen i Ung-VM.
Det ir en serie diir tanken
r att slussa in nya unga ori-
enterare i sporten och dven
ge roliga tivlingstillfillen
for mer rutinerade ungdo-
mar i distriktet.

Upptakten var utformad
som en dventyrsbana for lag
med olika moment vid de
olika kontrollerna. Inte bara
orienteringsskicklighet pre-
mierades.

Jag sjéilv och Lars-
Olov Borking hade fatt till
uppgift att svara for en kon-
troll, eller station, dar lagen
skulle ga kompassgang 50
meter med en noggrant angi-
ven riktning.

Forst skulle vi, Lars-Olov
och jag, dock méta ut 50 me-
ter med mattband och véldigt
noggrann kompassriktning
och markera punkten sa att
den inte avslojades for del-
tagarna. Det var inte helt en-
kelt skall jag sdga.

Navil, ndr grupper-
na kom blev det riktigt kul.
Nagra grupper visste knappt
hur de skulle stilla in kom-
passen och avstandsbedémn-
ingen varierade. Det dér
med stegldngd ar inte l4tt.

I négra grupper var det nigon
som visade ledaregenskaper
och tog befdlet, med mer
eller mindre lyckat resultat.
Andra grupper jobbade bra
tillsammans, eller spred uts
sig at olika hall och olika

langt och sedan hade de svart
att bestdmma sig for vem
som var narmast malet.

En intressant up-
plevelse var det i alla fall
att studera hur ungdomarna
gick tillvaga. Tydligt ar att
det behdvs trining pa kom-
passgang och stegning dven
om just det hdr momentet var
mer precision dn vid riktig
tavling.

Gruppen som var ndrmast
var ungefar tvd meter fran
maélet medan det var 17 me-
ter for de som var langst fran
malpunkte. Arrangemanget
blev mycket uppskattat av
ungdomarna och de vill gér-
na ha nagot liknande nésta ar.

JOHAN KALLMAN



Manga tavlingar

under ho

Sedan forra NOK-Nytt
har det gatt fyra tiv-
lingsmanader. Sillan har
vi deltagit i s manga olika
arrangemang.

Hela 70 tévlingar av olika
dignitet har NOK varit rep-
resenterade i och da har jag
rdknat flerdagarstivlingarna
med sammanlagt resultat,
som Eskilstuna Weekend och
O-ringen, som en tdvling.
Réknar man alla etapper blir
det c:a 85 individuella tivlin-
gar. Antalet starter har varit
251, men om man dven hér
rdknar etapptivlingarna blir
det ungefar 360 starter. Sam-
manlagt 53 personer har i
nigot arrangemang sprungit
for NOK.

P& O-ringen var det
20 NOK:are som startade,
varav de flesta sprang alla
fem etapperna medan négra
valde att springa tre eller tva
dagar. For att fa thop s& mén-
ga har dven veterantouren
och KM réknats in.

Vi har inte varit s& manga pa
varje tivling, vid manga av
de 70 (eller 85) &r det bara
enstaka  klubbmedlemmar
som deltagit. Men en hel del
starter har det varit och det &r

O-ringen.

bra. Tyvirr drar inte de van-
liga nationella tdvlingarna
sa mycket folk, varken totalt
eller bland NOK:are. Det hir
ar nagot som vi maste jobba
pa, att fa fler som tycker att
det dr roligt att aka pa rikti-
ga” tavlingar under helgerna.

Tittar vi pa flest sprungna
tavlingar, 16 st, ar det ett helt
géng som har gjort det: Sara
Andersson, Jorgen Berg-
strom, Elisabet Elmertoft
och Egon Lundqvist. 15 tiv-
lingar har Jan Ahs varit med
pa. Andra flitiga tévlings-
deltagare dr Axel och Frida
Andersson, Hans Bergstrom,
Amanda  Elmertoft, Jan
Gottfridson, Lovisa Jons-
son, Johan Kéllman, Emilia

sten

Nilsson, Mikael Pettersson
Hjelm och Leif Sund.

Resultatméssigt har det vil
inte varit sa dér jatteman-
ga toppresultat. Gladjande
var segern i D21 vid DM-
stafetten. Erika Lindholm,
Emilia Nilsson och Malin
Bjorkqvist svarade for bed-
riften att spda Visteras SOK
pa deras hemmaplan i On-
staskogen. For H21-laget
var det néra, men som van-
ligt blev VSOK for svéra.
Andraplats for grabbarna ar
dock vil godként.

Ett annat resultat som stick-
er ut dr Lovisa Jonssons
14:e plats i USM-Léang. Dar
visade Lovisa sin kapacitet.



Vid O-ringen blev
det en hel del fina resultat.
Malin Bjorkqvist fightades i
toppen av Challenge Damer
10 km hela tiden och var pa
viag mot slutseger pa femte
etappen. Men tappad SI-
pinne forstorde den upplagda
chansen till slutseger. Nagon
etappseger blev det inte hell-
er, diremot fjérde plats pa
forsta etappen och sedan tre
raka andraplatser. Kanonbra.
Fredrik Larsson gick ocksa
stabilt pd O-ringen och slu-
tade p& nionde plats totalt i
H21 Kort-1. Detta efter fyra
topp-10 placeringar pa de

Pettersson-Hjelm blev tia i
2-days difficult.

DM-tdvlingarna bjod pa en
hel del bra resultat, dock
endast ett guld, vid stafetten
som ndmnts ovan.
Ultraldng: Johan Kéllman
3:a H60, Jorgen Bergstrom
4:a H65

Medel: Amanda Elmertoft
2:a D18, Lovisa Jonsson 3:a
D16, Fredrik Larsson 4:a
H21

Lang: Axel Andersson 2:a
H12, 5 Sara Andersson,
D18, Frida Andersson 6:a
D10, Johan Kéllman 6:a

Natt: Johan Kéllman 4:a
H60, Sara Andersson 4:a
D18, Lovisa Jonsson 5:a
D16

Sprint: William Karlsson
1:a H18, Amanda Elmertoft
4:a D18, Elisabet Elmertoft
5:a D45, Sara Andersson 5:a
D18

Det finns dven andra bra re-
sultat hédr och dér. Det kanske
bista resultatet uppnadde vi
gemensamt pé& 25-manna,
men mera om det pd annan
plats i NOK-nytt.

JOHAN KALLMAN

fyra forsta etapperna. Mikael H60

Naturpassets vinnare

Naturpasset dr avslutat, dragningen
verkstilld. Som vanligt har vi haft
manga deltagare. Salda paket: cykel
231, fot 108.

Resultat for Naturpasset 2012: 1:a pris,
en cykel, som ar skdnkt av T&K cykel i
Avesta, gick till: Ove Hedlund

10 vinnare av presentkort a 200:- pa
Coop:

Inge Pettersson, Margit Pettersson,
Mikael Hjelm, Rigmor Gunnarsson,
Stickan Eriksson, Goran Eriksson,
Anette Moller, P-G Jansson, Kurt
Westlund, Camilla Somskar.

De 5 som har beskrivit det basta med
Naturpasset i en mening kommer att
vara med i Sverigedragningen av en
weekendhelg i Orsa Gronklitt. Dessa
ar: Gun Karlsson, Wilma Pettersson,
Haldis Malm, Bertil Jacobsson, Liane
Blom.

Bidragen:
Orientering till fots eller hoj, det
dar vdl alltid lika skoj.

Ditt vilbefinnande blir vassare om
du blir Naturpassare.

Med karta och kompass blir det ett
skont motionspass.

Av naturen du njuta far om du med
Naturpasset cyklar eller gar.

Ndgot billigt och kul, for hela
familjen i var natur.

Ett stort TACK till Engelbrektslop-
pets kansli, Turistbyran och COOP
Konsum, som hjilpt oss med
forséljningen.

MOTIONSKOMMITTEN



Daladubbeln 2012:

Avklippt har, Doden,
och helkroppsdrakt

Arets Dala-dubbeln gick av
stapeln helgen den 13-14
oktober.

I det steniga Kniva borjade
helgen med stafett for sam-
tliga patrullopare, vilka i ar
var Axel Andersson och Oli-
ver Karlsson i klassen H12
och 1 H18 William Karlsson
och Oskar Karlsson.

Bara grabbar alltsa,
MEN vi tjejer tog Oppna
klasserna i besittning. Jag,
Amanda Elmertoft och An-
gelika Hedenstrom tog pen-
siondrsklassen OM7 medan
Sofia Andersson och var lil-
lasyster Frida tog den emi-
nenta klassen OM3, och ny-
forvarvet Robin Westerlund
paien OM 5.

Tavlingen drog i gang med
att HI12 startade vid 11.00,
dér vi hade Axel pa forsta
strackan och Oliver pa andra.
Axel drog i vig med en lugn
samlad takt, han var fullt in-
stdlld pa att spika alla kon-
troller och vixlade ut Oliver
pa en 77:e plats.

Oliver gjorde dven
han ett bra lopp och patrullen
slutade pa en 91:a plats.

Déden och spoket: Axel och Oliver.

Mellan HI12 och H17-20
starterna tog vi andra tillfal-
let i akt och stack ut pa vara
egna Oppna banor. For sys-
trarna Andersson i klassen
OM 3 blev det en 29:e och
30:e placering. For oss éldre
i OM 7 blev det for Amanda
en 50:¢ placering och de-
lad 51:a for mig och Ange-
lika, och for Robert blev det
tyvérr en ¢j godkdnd bana.

Vi kom precis i tid till H/D
17-20 klassernas start, 13.00,

s& vi han precis se William
sticka ivdg pa sin bana. Han
gjorde ett bra lopp och vix-
lade ut Oskar pa en 12:e plats.
Oskar sprang bra och grab-
barna behdll sin 12:e placer-
ing.

Sen var det dags for
fard till hotellet, alla traingde
in sig i bilarna och korde
ivég till Hotell Falun. Vil dar
blev det rumsfordelning med
mig, Amanda, Angelika, So-
fia, Frida och Marie i det sto-
ra rummet. Oskar och Wille
fick ett eget rum, medan Oli-



ver, Axel och Robert delade
rum och Lisa fick sitt eget.
Efter  rumsfordelningarna
blev det dusch och kladby-
ten, och eftersom vissa tog
sig sadan tid i duschen fick
jag duscha hos killarna.

Sen var alla dods-
hungriga och vi gick ut for
att leta pd mat. Det blev de-
lade meningar och vissa gick
for att dta pizza medan andra
gick for att dta kina mat.

Miitta och beldtna gick vi till-
baka till hotellet och kollade
igenom alla saker vi skulle
ha till morgondagen. Sam-
tidigt forsokte vi bestimma
om vi skulle g& och bowla
eller inte, det slutade med
att de som orkade gick och
bowlade vid 21.00. Bowlin-
gen slutade med att Angelika
vann och Oskar kom tvaa.
Sen var det ldggdags for de
flesta utom mig, Angelika
och Amanda, vi skulle nim-
ligen klippa mitt har. Efter-
som vi dagen efter skulle klad
ut oss till hungergames kara-
ktirer behovde jag se ut som
en kille, och med inga andra
idéer klippte vi helt enkelt av
det. Angelika holl pa till halv
tvad pa natten, men det var det
virt!

Sista dagen bjod pa patrull
for de tva grabblagen och
dven fOr oss som sprang Op-
pen s langt det gick. I da-
gens tdvling ingick dven en
utklddningstivlig for alla
som ville delta, och det ville
maénga. Axel-Oliver patrul-

Morfsuites: Sofia och Frida.

len klddde ut sig till spoke
och doden, Sofia-Frida pa-
trullen kladde ut sig i morf-
suits (helkroppsdrdkt som
ticker dven huvudet). Sist
men inte minst Angelika-
Amanda-Sara patrullen, vi
kladde ut oss till tre karaktér-
er ur hungergames, Angelika
som Effie Trinket, Amanda
som Katniss Everdeen och
jag till killen Peeta Melark.

William-Oskar patrullen
kladde inte ut sig dock men
sprang pa bra och kdmpade
sig upp till en 7:e placering!
Robert satsade pa
att bli godkind och det blev
han och kom dven pé en 14:¢
placerig inte daligt jobbat!
Axel-Oliver patrullen slu-
tade pa en 83:e placering.

Och  utklddningstiavlingen
da? Ja det kan man ju undra.
Efter att ha tagit oss runt ute

. @L_
Som sig sjalva: William och
Oskar.

i skogen kom vi precis i tid
for prisutdelningen, och till
var stora forvénig och glad-
je vann jag, Angelika och
Amanda ett specialpris for
vara fina kostymer. De an-
dra som klétt ut sig i klubben
fick tyvérr inget pris.

Det hela avslutades
med lite snabbmat pd Mc-
Donalds. Sen var det bara
att aka hem och plugga infor
morgondagen.

SARA ANDERSSON



Pa backiga Iager m d NOK

Nir orienterings EM gick
i Dalarna den 17-20 maj
passade vi pa att dka till
Mora for att delta i publik-
tivlingarna i Skattungbyn.

Maénga av vara ungdomar/
juniorer samt Per Andersson,
Johan Killman och Elisabet
Elmertoft bodde i den gamla
skolan pa Majstangsbacken.
Terrdngen i Skattungbyn var
mycket speciell med starkt
kuperad tallskog upp och ner
och mycket hal mossa.
Publikbanorna bor-
jade och slutade pd andra
sidan Ore dlven och vi fick
gd tillbaka uppfor drygt 1
km till TC som lag vackert
pa sluttningen. Eliten dére-
mot fick ett riktigt tufft avs-
lut pé sina banor upp till TC.

Efter tvd tdvlingsdagar i
Skattungbyn for vi hem for
att pendla till de tva sista

EM-léktaren. NOK:are pa plats pa laktaren nar EM avgjordes.

tavlingsdagarna i Falun. TC
var pa Lugnet nedanf6r hop-
pbackarna. Vi satt pa lak-
taren och kunde folja eliten
nidr de sprang sprint och
stafett, bade live och pé stor-
blidsskédrm.

Det var riktigt haft-
igt och en otrolig stimning.
Aven publiktivlingarna som
gick fore EM tdvlingarna
hade mal pa arenan.

NagrakommentarerefterEM:

William Karlsson: Det var

hdftigt att fd springa pd sam-
ma omrdden som eliten och
att de dr pa samma stdlle
som vi andra.

Rasmus Elmertoft: Hdftigt
att fa vara ddr och uppleva
vdrldsstjdrnorna och att ori-
entering vart en publiksport.

Oskar Karlsson: Hdftigast
var att sitta pa ldktaren pd
Lugnet och folja tivlingarna
pa storbildsskdrmen. Vilken
stamning!

ELISABET ELMERTOFT

Arets solskola varvade ny medlem

Arets solskola leddes av
Amanda  Elmertoft och
Sara Andersson. Vi hade
i fem dagar hand om 17
barn i aldrarna 5-17 ar.
Olika slags orienterings-
banor, lekar, tipspromenad,
tavlingar och lite teori var
nagra saker barnen fick sys-
sla med. Det avslutades pa
fredagen med den traditio-
nella mossfotbollen, hem-
bakad tarta, korv och diplo-

mutdelning. Barnen verkade
trivas och vi klarade oss
med hyffsat viader. Vi lyck-
ades ocksa fa ett nyforvarv

till klubben. Det var med

andra ord en lyckad vecka.
AMANDA ELMERTOFT



Tranings- och tavlingslageri ldre

I ar blev det inget Rik-
sliger eller liknande for
NOK utan vi valde att dka
till Idrefjill pa liger i sam-
band med Idre Flillvecka.

Rasmus, Amanda, Lovisa,
William och Oskar var
med, Lisa var ledare. Wil-
liam fick dka med Hedlunds
fran Koping for vi fick inte
plats i en bil. De kom upp
fore oss sa William och
Samuel startade med att
springa upp pa Stidjan.
Néar vi andra kom fram
sprang Rasmus och Os-
kar runt Idre  fjdllet.

Sondag, alla deltog i Fjill
OL pa formiddagen och
korde sen ett styrkepass pa
kvéllen. Lisa hann ga upp

pa Idrefjéll och till en liten
fisketjarn mellan passen.

Miéndag, Fjillsprint pa for-
middagen och OL trdning
i skog pa eftermiddagen.

Tisdag, Langdistanstivling
i jattefin fjdllskog. Vila pa
eftermiddagen, da spelade vi
lite volleyboll ute i blasten.

medeldis-
tanstavling 1 mycket de-
taljerat omréde. Efter en
omging  minigolf Idpte
vi sen om nagra strackor
frin  gardagens  tavling.

Onsdag,

Torsdag, langdistans med
jaktstart 1 ett bitvis mycket
svart omrdde. Lovisa blev
tvaa 1 sin klass. William for

hem efter lunch men vi an-
dra stannade och tog igen oss
lite, Rasmus och Lisa tog en
topptur till Stadjan fran Nip-
fjallsparkeringen medan de
andra korde ett styrkepass.

Stugbyn i Idrefjill
ligger i en fjéllsluttning, tav-
lingarna gick pa fjillsluttnin-
gar, backe upp eller ner hela
tiden. Lisa var den enda som
tog alla kontroller pd samt-
liga fem tavlingar, de andra
hade problem med onda hal-
sar, kndn och en O0mmande
fotled. Alla bommade vi en
hel del under veckan och
fick mycket bra traning pa
detaljerad sluttningsorienter-
ing.
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Gubifarer

Grattis till alla som har fyllt eller ska fylla!

Lars-Olof Borking

Madeleine Backman Eriksson

Liselott Eriksson
Jenny Brusling

70 ar
60 ar
50 ar
40 ar

5 septemebr
9 december
6 december
1 november

Grattis ocksa till Erika som gift sig och numera heter

Lindholm.



Strax efter forra NOK-Nytt:s tryckning var det
dags for klubbens Iparfest:

€ ngelbrert

Pa fredagens 16p sprang,
joggade och gick ca 300
personer. Bara drygt
hélften av dessa var an-
mélda i forvdg s& i direk-
tanmélan jobbade man hart.

Banan med start
maél och varvning pa torget ar
mycket publikvinlig. Walk
and Talk klassen inledde, da-
refter var det dags for publik-
ens favoritklass, Superknat-
tarna dér de allra minsta med
eller utan hjélp av fordldrar
tar sig runt en bana pa 700 m.

Sen var det dags for knattarna
att springa 1,5 km och dareft-
er 5 och 10 km:s klasserna.
En del av deltagarna i dessa
klasser kommer langvéga if-
ran som t.ex. segraren i her-
rar 10 km, Erik Pettersson
fran MolIndal. Segrare fanns
ocksa fran t.ex. Falun, Ock-
elbo, Avesta och Borlédnge.

For NOK sprang
Mathilda Bjorn bra, hon blev
tvaa i damer 5 km endast 14
sekunder efter.

Hur  méanga  NOK-lag
skulle det bli pa stafetten
och med vilka deltagare?
Klart var ett lag 1 ungdom-

stafetten med Arvid Matsson,
Axel Andersson och Oliver
Karlsson. Till stora stafetten
var det ténkt att ha ett toppat
lag och tva ungdoms/junior-
lag fran Norberg, men for att
fa till det blev det flera om-
kastningar.

Det blev ett rent
damlag diar Emelie Moberg
sprang bade forsta och sista
strackan, i laget sprang ocksa
Mathilda Bjorn, Emilia Nils-
son och Linnéa Bjorn.

Véra seniorkillar som pas-
sade pa att fira att de fyllde
30 ar i samband med En-
gelbrektsommar bildade lag
NOK Miners 82/12. 1 laget
sprang Daniel Blohm, Kris-
ter Hoije, Fredrik Larsson,
Martin Moberg och Johan
Hoij.

Till andralaget hade
Rasmus Elmertoft hade bju-
dit in ett par av sina kompisar,
Kasper Westman och Fredrik
Regborn i laget sprang ocksa
William Karlsson och icke
junioren Thomas Johansson.

Det blev en kamp
mellan 82/12 laget och ”ju-
niorerna” dar Fredrik Reg-
born gjorde ett mycket bra

lopp pa sista strackan och
passerade 30-dringarna.

NOK hade ytterligare tva
lag med, lag 3 med Patrik
Linder, Johan Larsson, Jacob
Ohlsson, Johan Hill och An-
ton Fjdllman gjorde ocksé en
bra stafett.

Lag 4 med Carl
Karlsson, Samuel Ring,
Amanda Elmertoft samt So-
fia och Sara Andersson holl
sig langre bak i fdltet. Kul
med sa manga NOK lag, det
var fullt upp att heja hela
tiden.

Arets nyhet Engekbrekts
halvmara lockade 13 herrar
och 1 dam. Starten var 1,2
km fore varvningen, banan
var samma som for stafetten
och skulle springas fyra varv,
pa sa vis fick loparna sélls-
kap av stafettloparna.

Segrare blev NOK:s
Patrik Eklund pé& tiden
1:17:35 Patrik holl nistan
samma fart som tétlagen i
stafetten.
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O-ringen Halmstad 2012

NOK hade tva baspunkter, en
pa campingen vid garnisonen
dar tre ekipage, totalt 13 per-
soner plus Lovisas mamma
och broder, bodde pa en
grasremsa under nagra trad.
Den andra var en
villa at Tylosands héllet dar
ett 10 tal NOK:are hyrt in sig
hos en kille med en mycket
svansviftande hund.

C-orten och campingom-
rddena lag uppe pa Galg-
berget, dar uppe finns en fin
bokskog och utsikt dver stan.
Det gick bussar bade till
etapperna och till matbutiken
i ett kopcenter. Bussen till af-
faren hade en hallplats precis
vid var campingruta.

Ett minne for livet

blir tredje etappen, kanske
inte s& mycket for banorna
som delvis gick i sanddynor-
na i kanten av stranden, utan
for vidret och placeringen
av TC. Solen strilade och
sommarvirmen hade &ntli-
gen kommit. P& vag ut pd TC
hade vi plotsligt kortklippt
grés under fotterna, vi var pa
Villshérads golfklubbs driv-
ing ranch! Mellan TC och
havet lag endast en strandéng
i sydvist, en restaurang med
glassbar och fran nordvést pa
stigen fran badstranden kom
loparna in. Méanga passade
pa att sola och ta sig ett dopp
efter tdvlingarna.

pahejad av en stor skara fans.

Nésta dag var vilodag, det
fina vidret holl i sig sa strén-
derna runt Halmstad hade
extra manga besokare. Vir-
men fortsatte sen ett par da-
gar till sa vi var glada att ha
tidig start den fjérde etappen.
Infor sista etappen lag bade
Fredrik och Malin bra till
men ingen av dem lyckades
riktigt bra. Malins pinne gil-
lade den hallindska skogen
och stannade kvar dér trots
att Malin gérna ville att den
skulle folja med till maélet.
Bést pa sita etappen sprang
Martin med en 9:e tid i H21
Kort-1.
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Norbergs OK 23 startande

Plac Namn

9 Fredrik Larsson
10 Mikael Pettersson Hjelm
13 Jan Andersson

15 Martin Moberg
21 Rasmus Elmertoft
22 Johan Ahlback
27 Johan Larsson

31 Amanda Elmertoft
32 Robert Larsson
37 Berith Larsson

39 Emelie Moberg
42 Sara Andersson
49 Jan-Eric Hellgren
56 Lovisa Jonsson
58 Robert Hellgren
58 Mathilda Bjorn
65 Samuel Ring

84 Henrik Hellgren
101 Johan Karlsson
107 Oskar Karlsson
107 Elisabet Elmertoft
142 William Karlsson

Malin Bjérkqvist

Denna dag var ock-
sd Greta Larsson med ute pa
tavlingen, hon gick miniknat

Klass Tid
H21 Kort-1 3:51:23
2-days Difficult 1:18:41
H60 Motion 3:39:06
H21 Kort-1 4:08:11
H20 Lang 5:01:01
2-days Difficult 1:25:30
2-days Difficult 1:29:05
D18 4:13:53
2-days Difficult 1:35:52
D50 Motion 5:04:10
2-days Difficult 1:40:53
D18 4:36:25
HS55 4:14:22
D15 3:36:49
H21 Kort-1 5:04:45
D16 3:40:06
H21 Kort-1 5:13:45
H21 Kort-1 5:40:17
H50 Kort 3:59:22
H18 Lang 4:44:11
D45 Kort 3:53:31
H18 Lang 5:49:00
Challenge W 10 ¢j godkéand

Diff
+32:31
+15:06
+1:00:05
+49:19
+31:34
+21:55
+25:30
+1:09:23
+32:17
+1:52:22
+37:18
+1:31:55
+1:18:46
+57:14
+1:45:53
+1:05:04
+1:54:53
+2:21:25
+1:27:47
+1:24:38
+1:23:50
+2:29:27
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