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Engelbrektshelgen. Las
mer pa sidorna 6 och 7.

Pan-varen. Emilia Nilsson inledde
OL-sasongen 2013 med att springa
Pan Kristianstads vartavlingar - och
hon visade fin form!

Las mer pa sidorna 4 och 5.
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Utsedd till Arets NOK:are

- efter bara en sasong i klubben

Lovisa Jonsson, har efter mal-
gang pa Tiomila 2012.

Négra snabba kommentarer
frén arets Nokare:

Hur kénns det att bli utndmnd
tillarets Nokare?

- Jag tycker det var riktigt
roligt, med tanke pa att det
var forsta sdsongen for mig
i NOK. Jag ser fram emot
kommande sdsong och mina
niarmaste mal &r att ga bra pa
10-mila, o-ringen och USM,
dven andra stafetter med
NOK!

Sahdr i efterhand, om du
tanker tillbaka pa innan ditt
klubbyte och de foérvéantnin-
gar du hade pa NOK da, har
det forsta aret levt upp till
dessa?

- Ja, det kan man verkli-
gen sdga! Jag bytte mest
klubb for att fa springa i ett
stafettlag och byta till en
klubb med trevliga personer.
Mina mal var inte sa stora
men sdsongen inna hade gatt
hyfsat sa jag hoppades pa ett
kommande béttre ar och de
blev det!

- Jag sag alltid NOK som en
stor familj innan jag bytte
och nu efter bytet ar jag
mycket glad att jag tog det
beslutet. I NOk kénner man
sig hemma och det spelar in-
gen roll hur duktig man ar pa
att orientera, alla passar in i
ginget.

MARTINA KARLSSON

Valkommen pa sopp-sondag!

Sondagen den 7 april kor vi en sopp-sondag i NOK-stu-
gan. Vi borjar med ett traningspass med orienteringsinslag
(beroende pa snolaget) klockan 10.00. Efter dusch och bas-
tu bjuds det pa mat, soppa eller liknande, i NOK-stugan. Pa
eftermiddagen finns det majlighet till ytterligare ett tranings-

pass.

Om du vet att du vill komma gar det bra att mejla: malin@
norbergsok.se eller ringa 0707-716415. Det gar aven bra att
komma oanmald och vi kommer att ha extra mat och extra

kartor i NOK-stugan.



hon endast var 2:38 efter segraren pa den 6,7 km langa banan.

Snabb Emilia
trivdes i Ahus

Forsta helgen i mars bru-
kar innebira ett evigt
stakande mellan Silen och
Mora eller ett bekvamt till-
bakalutande i soffan for att
beskida de stakande stack-
arna. Men for tvia NOK:are
var det orientering pa rela-
tivt snofritt underlag som
gillde.

Varje ar lockar arrangdrerna
till tavlingen Pan-vdren med
barmark. Just i &r var de inte
langt ifrdn vad de utlovat.
Marken var visserligen vit,
men den lilla sn6 som fanns

storde inte direkt framkom-
ligheten.

NOK-representan-
terna Erika Lindholm och
Emilia Nilsson akte ner med
forhoppningen om att vara i
mycket bra form, trots ute-
bliven vintertraning.

Tévlingshelgen startade re-
dan pa fredagkvillen med
nattorientering 4 la ge-
mensam start. Forsta tredje-
delen av banan gick i Kro-
noskogen och bjod pa en del
kluriga kontroller.

Andra tredjedelen

Fa missar. Emilia Nilsson gjorde stabila lopp alla tre tavlingarna, framfor allt pa fredagens nattavling da

FOTO: Erika Lindholm

av banan gick i stadsmiljo - 1
den man man kan kalla lilla
Ahus for stad - och en av
kontrollerna visade sig vara
placerad runt knuten till det
hus tvillingarna hyrt under
helgen. Detta forrvirrade
bland annat Erika och om
hon inte hade fatt hjilp av
tvillingsystern hade hon fort-
farande irrat omkring bland
grinderna i Ahus.

Tredje och sista delen av
nattbanan gick pa en golf-
bana och fram dit var bade
Erika och Emilia relativt bra



med sett till tdten. Hér fick
dock Erika for sig att det var
kraftigt gafflat och hon gav
sig ivdg at motsatt hall mot
vad banldggaren tinkt sig.
Hon upptickte det forédande
misstaget efter tre kontroller
och kunde da konstatera att
tvillingsyrran skaffat sig ett
rejélt forsprang.

Emilia gick i mal pa en tion-
deplats, endast 2:38 efter
segraren som med all siker-
het trinat betydligt battre un-
der hela vintern. Erika kdm-
pade sig i mal nagra minuter
senare pa en tolfte plats.

Denna kvéll hinde é&ven
nagot mycket sorgligt. Strax
efter sista kontrollen mottes
I6parna av blinkande ambu-
lanssirener och rdddning-
stjanstemdn som jobbade
frenetiskt vid en till synes
livlds kropp.

Kroppen visade sig
tillhora 68-ariga Karl-Ake
Larsson fran OK Enen. Han
hade segnat ner vid malgang
och hans liv gick inte att rad-
da.

Dagen efter, innan
start for medeldistansen,
hélls en tyst minut till hans
minne och det var med viss
ledsambhet i sjdlen man gick
till start den dagen. Men pre-
cis som Pan-Kristianstads
ordforande, Mats Svensson,
sa si dog Karl-Ake nir han
dgnade sig at det han &dlskade
att gora. Vi gav oss ut i sko-
gen pa lordagens medelsdis-
tans med en uppmaning fran

Medresenar. Christian Rotviker, tavlandes for Centrum OK, deltog

ocksa i Pan-tavlingar och var en av de fem som delade boende med

tvillingarna under helgen.

Mats Svensson om att njuta
av tdvlingsdagen da det hade
varit precis vad Karl-Ake
Onskat oss. Det var inte utan
att man dven hade en klump 1
bréstet. Vila i frid, Karl-Ake.

Béde 16rdagens medeldistans
och sondagens ldngdistans
gick i Aspet, vilket innebér
klurig kustndra gropterrdng.
Aven under lérdagen hade
Emilia en béttre dag &n sin
syster. Bada har ju viss ter-
rangkdnnedom, men da Eri-
ka bommade 14:e kontrollen
relativt grov fick hon se sig
besegrad @n en gang - dock
endast med 19 sekunder!
Emilia placerade sig pa en
19:e plats och Erika pa 20:e.

Infor sondagen var det oklart
om Erika Overhuvudtaget
skulle komma till start da
hennes vénstra tanagel blivit
inflammerad och till f6ljd av
det en helsvullen fot (ja, en
pinsamt 19jlig skada - om det
anda varit ett kraftigt kottsar
pa laret eller nat ... ). Men
med tva alvedon i kroppen
och makens extradojjor pa

FOTO: Erika Lindholm

foten, i1 storlek 41, blev en
start dnda mojlig. Smaértan
tog dock fokus fran kartlds-
ningen och hon bommade
hej vilt banan igenom. Ateri-
gen var det tvillingsyrran
som upprittholl familjedran.
Emilia gjorde &ven denna
dag ett stabilt lopp och trots
att hon var en bit efter seg-
raren sd var hon ndjd med
helgens totalta insats. Ténk
da hur bra det kan bli om hon
far lite traning 1 kroppen!

En sddan hér tivlingshelg
tidigt pa sdsongen kan verk-
ligen rekommenderas - oav-
sett om det blir en positiv
overraskning som for Emilia
eller om det gar kdppritt at
helvete som for Erika. Bada
bekriftar att de kdnner starkt
traningssug vid hemkomst.
Emilia kdnner tydligt att hon
ar pa gang och det blir darfor
mentalt léttare att trina kon-
tinuerligt.

Erika kénner istdl-
let att hon &r pa botten och
att allt nu bara kan bli béttre.
Hon trénar nu i ren frustra-

tion.
ERIKA LINDHOLM



Engelbrektsloppet

Maianga NOK:are dub-
blerade som funktionéirer
och dkare under Engel-
brektsloppshelgen.

Av de som jobbade i num-
merlappsutdelningen var det
tre som ékte Kristinaloppet
och hela sju personer som
akte Engelbrektshalvan.

Fran  tidtagning-
skuren klev Fredrik Larsson
och Krister Hoije ut forst i
startfallan strax fore start.
Béda gjorde bra lopp i En-
gelbrektshalvan dar Fredrik
kom i mél som femma.

Manga NOK:are nojde sig
med att antingen vara funk-
tiondr, tex pa matkontrollen i
Nordans;jo eller dka nagot av
loppen.

Maénga gjorde rik-
tigt bra lopp déribland Axel
Andersson snart 13 ar som
kampade sig runt Halvan pa
lite drygt tre timmar.

ELISABET ELMERTOFT
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Dubblerade. Fredrik Larsson och Krister Hoije jobbade i och utan-
for sparet denna helg.

FOTO: Rasmus Elmertoft

Resultat

Har kommer en del resultat fran klubbmedlemmar som akt 4&ven om manga av dessa har &kt
for andra foreningar. Det finns sikert fler som jag inte fatt med hér.

Kristinaloppet

Malin Bjorkqvist

Annelie Spolander

Ulrika Jonsson Olofsdotter
Caroline Setterwall

02:04:17
02:31:27
02:39:35
02:48:42

Elisabet Elmertoft
Tove Winqvist
Sofia Andersson

* Marie Andersson

02:56:10
03:33:05
03:36:02
03:36:06



- i och utanfor sparet

Engelbrektsloppet
Thomas Johansson 03:36:36
Urho Hakso 03:46:20
Gunnar Klingberg 03:47:08
Rickard Forsell 03:52:42
Samuel Rydberg 03:53:45
Henrik Rydberg 04:14:17
Kenth Pettersson 04:19:58
Camilla Sjokvist 04:20:00
Jimmy Spolander 04:33:14
Alma Setterwall Rydberg 04:46:10
Ingemar Skoglund 05:38:07 ) '_r il

Langning. NOK:aren Malin Bjérkqvist langar dricka.

Engelbrektshalvan

Fredrik Larsson 01:48:33 Per Sedenborg 02:43:48
Magnus Westerlund 01:56:44 Christer Jonsson 02:49:16
Krister Hoije 01:58:14 Lovisa Jonsson 02:49:20
Oskar Karlsson 02:02:42 Sara Andersson 02:50:51
Hans-Ake Gustafsson 02:15:21 Egon Lundquist 03:02:04
Kent Persson 02:15:57 Axel Andersson 03:03:25
Gunnar Meller 02:39:18 Per Andersson 03:03:51

Samuel Ring 02:40:23 Annika Pettersson 03:14:51

Taten. De snabbaste akarna i Engellbrektsloppet passerar vid NOK-stugan. FOTO: Malin Bjorkqvist



Sofias och Axels
Engelbrektslopp

Sofia och Axel dkte Kris-
tinaloppet och Engelbrekt-
shalvan under den stora
skidhelgen som ir i Nor-
berg i borjan av februari
och sa hir tyckte de:

Sa hér tyckte Sofia det var att
aka Kristinaloppet tillsam-
mans med kusin Stina och
mamma:

“Det var kul att ha séllskap
med Stina hon och jag akte
Engelbrektshalvan  tillsam-
mans forra aret och tinkte
att vi skulle &ka Kristinalop-
pet tillsammans i ar. Pappa
hade vallat mina skidor och
det var bade bra fiste och
bra glid. Stina hade med sig
godis sd vi hade lite extra
godiskontroller efter banan.
Mamma é&kte hela tiden och
tjatade om hur fina spar det
var och hur trevligt och bra
det gick och att snart kom-
mer solen. Istdllet blaste det
fram ett snomoln som det
sndade ur en stund men den
var snart Oversndad. Fran
Klackberg och in i mal bet
jag ihop och korde pa lite ex-
tra och dé akte vi om manga.
Att komma 1 mal kéndes bra,

12

det var kul att f4 medalj!

Langloppsakare Sofia och Axel Andersson med varsin medal;.

Sofia funderar en stund och
hélsar till lillebror: ”Nésta ar
ska jag vara snabbare an dig,
Axel!”

Och séd hir tyckte Axel det
var att dka Engelbrektshal-
van pé sondagen:

Axel ékte Halvan for forsta
gingen och frdgade redan
forra aret om han och pappa
kunde aka tillsammans i ar.
“Skidorna kéndes bra dagen
fore ndr vi holl pa att prova
bade glidet och fastet. Pappa
hade gjort ett bra jobb med
skidorna. Det var kul att
komma till vétskekontrollen
i Nordansjo dar min kompis

Anton stod och delade ut
sportdryck. Det gick bra
fram till vétskekontrollen i
Svartbdcken sen var det lite
jobbigt upp mot Kolnings-
berg. I Klackberg blev vi
omakta av kusin Anna hon
sa: “Tjena, tjena!!” och sa
skidade hon vidare in mot
Norberg och mélet. Det var
roligt och skont att komma
i mal.”

Inga skavsar eller blasor in-
rapporterades efter de bada
loppen och det gav mersmak
for kommande ar.

SOFIA OCH
AXEL ANDERSSON



Aktivitetskalender varen 2013

April
9

16

21

23

27

Maj
1

4-5
7
9-12
14
16
18

Ti
Ti
So
Ti
Lo

On
L6-S6
Ti
To-So6
Ti

To

Lo

Trianing gemensam NOK
Traning gemensam

Sala OK, lang

Trianing gemensam, DOL
Hallstaham. OK, medel,
IFKH

NOKSs Nationella

10 Mila

VPT 1, Sala
Narkekvartetten, lager ?
VPT 2, Surahammar
Alg Birgers

Dalaporten, medel

19
21
257
28
30
30

Juni
4

6

v. 247
15-16

Juli

6

So Dalaporten, lang

Ti VPT 3, Skinnskatteberg
Lo Ladkavlen

Ti VPT 4, Arboga

To Veteran Norberg

To Trianing gemensam NOK

Ti VPT final, Vandrarringen
To Prova pa dag VOF
NOK 3-dagars

L56-S6  Jukola
Fr Engelbrektslopet
Lo Engelbrektstafetten

Klubblager
Kristi
Himmelfards?

Finns det intresse for att
ha ett klubbldger 1 Nirke 1

samband med Narkekvar-
tetten den 9-12 ma;j?

Vi planerar att hyra stu-
ga ndgonstans. Ar du in-
tresserad hor av dig till
Elisabet Elmertoft snarast

eller lamna en kommentar
pa hemsidan.

Nyborjarkurs i orientering

> Startar torsdagen den 25 april ki
18.00 i NOK-stugan i Nordans;jo.
> Barn fran ca 74r och vuxna &r
vilkomna.




Skidorienterare gjorde

Svealandsmiisterskap i
Skidorientering avgjordes
den 2 och 3 februari 2013
vid NOK-stugan.

Deltagare fran hela Mel-
lansverige kom till NOK-
stugan for att aka om de
fina medaljerna 1 svea-
landsmasterskapen i skidori-
entering. Till l6rdagen hade
vi 105 anmélningar och till
sondagen 91. Manga skulle
kora langt pa 16rdagmorgon,
sa forsta start hade vi forst
klockan 11:00.

Med NOK-stugan som TC
hade de tidvlande god plats i
var klubblokal med tillgang
till ett hérligt marketenteri.
Béde lordagens
och sondagens start lag bara
nagra 100 meter bort, direft-

er ritt ut i tdvlingsomradet
norr om NOK-stugan.

Tavlingsomradet som gick
fran kanalen nedanfoér Bo-
lagshagen upp till Gladtjarn-
sberget inneholl méanga spar
med utslagsgivande vigval.
Ville man aka runt pé breda

snabba spéar eller trackla
sig fram pa smala spar med
manga korsningar att hélla
reda pa?!

De forsta som kom tillbaka
till mal hade brutit, uj uj. Det
var tvd ungdomar och den
ena var rddd om skidorna
och den andra tyckte att det
var for lite snd. D& kom pan-
iken, men som tur var blev
det inte nagra fler som brot.
Daérefter bara lov-
ord om bra banor och berém
for allt arbete som var ned-
lagt med spéaren. Att solen
kidmpade sig upp over trad-
topparna och att temperturen
var lagom gjord ingenting.

Det hela borjade med ett
oppet KM 2011. Det kom
mycket snd den vintern och
tidigt, vi sdg dd majligheten



upp vid NOK-stugan

att gora prova-pa-banor for
vara egna ungdomar. Tanken
pa att dven bjuda in andra
klubbar fran Véastmanland
viacktes. Ett VOF ungdoms-
lager fixades ocksd samma
helg hér i Norberg. Sa till
start kom det 45 stycken.

Pa hosten 2011 beslutades
att vi skulle soka svea-
landsmaésterskapet. Utan
konkurrens fick vi tévlingen,
saklart. Genast startades ar-
betet med planering av spér-
strickningen och dérefter
det mddosamma jobbet med
rojning. Som alla kommer
ihdg blev vintern 2012 sno-
fattig och tévlingen blev in-
stalld.

Hosten 2012 tog vi nya tag
och borja planera for ett
svealandsmaésterskap 2013.
Vi utdkade sparsystemet fran
aret innan med ytterligare
rojningsarbete som foljd. For
att fa till fina spar jobbades
det med snoskottning pé ut-
satta stillen med dalig bot-
ten.

Jag vaknade nagra dagar in-
nan tivlingen med hjirtat i
halsgropen, védret hade sla-
git om, det var plusgrader
och det hade borjat regna. Vi
mobiliserade ett stort snds-
kottarging som under dom
sista dagarna innan tévlingen

gjorde ett fantastiskt jobb
som gjorde det mojligt att
genomfora tivlingen. Mild-
viadret hade gjort att snon
sjonk ihop och nér kylan kom
dagen innan tévlingen blev
det en tuff skare med harda
spér. I dom hérda sparen blev
backarna tuffa for dom tav-
lande med hdga farter utfor,
men samtidigt gjorde skaren
det mgjligt att ”gena” mellan
sparen. Detta uppskattades
av dom som vagade sig pa
”vanlig” orientering.

Som alltid nédr det géller
NOK ar det aldrig nagra
problem med att f4 funktion-
arer till alla de uppgifter som
kravs for att kunna genom-
fora tévlingen.

Ett jattestort tack till alla ER
som jobbade stenhért s& vi
kunde genomfora tévlingen.

Tavlingsledare
JANNE HELLGREN



Manga NOK:are i
Vasaloppets vintervecka

Det ir inte bara Engel-
brektsloppet som vixer.
Vasaloppet bara viixer det
ocksa. Efter en solig och
fin avslutning den forsta
sondagen i mars kunde
dven 2013 ars vintervecka
sammanfattas i ett storre
deltagande dn nagonsin.

Arets 66.212 anmilningar
dr en Okning med 5 pro-
cent jamfort med rekordaret
2012. Av dessa akare kom
hela 58.100 till start varav
55.922 tog sig forbi upplop-
pet och igenom malportalen
i Mora.

En hel del ékare
med NOK som klubbadress
eller med annan anknytning
till NOK akte nagot av de
olika loppen. Maénga bra pr-
estationer kunde vi summera
efter veckan.

Forst ut var Jan Ahs som
akte Kortvasan pa fredagen.
I Tjejvasan hade NOK ingen
med men Maria Bengtsson ér
ju en av manga i cykelklub-
ben som ocksd dr med pa
NOK:s aktiviteter. Maria
akte utmarkt och fick tiden
2.15.07.

Pa sondagen var det
dags for Oppet spar. Jimmy
Spolander var snabb och
slog sin mamma Annelie or-

Skidtokig. Har laddar Johan Kallman upp infor Vasaloppet - vid
stadion i Val di Fiemme.

dentligt. Men Annelie Spo-
lander, som debuterade pa
den hela strickan var, och
skall vara, mycket ndjd med
sin dag.

Jag triffade henne
flera génger under vintern
nir hon trinade i Nordans;jo.
Att hon gick in for loppet

kunde alla som motte henne
se. Rédslan for att hon inte
skulle klara av det kom rejalt
pd skam.

Annelie &kte pa
8.19.18 och det var en rik-
tigt bra tid som Overraskade
henne sjélv. Hade hon &kt pa
mandagen 1 stillet hade det



gétt dnnu béttre for foret var
bittre da. I mandagens Oppet
spar var det Janne Gottfrids-
son som var lite snabbare dn
Hans-Ake Gustafsson.

Nésta lopp var Halvvasan.
Har visade Malin Bjorkqvist
verkligen hog klass. Malin
var 9:e bland damerna i tév-
lingen och d& akte hon en
massa extra genom att hela
tiden byta spar. Hon startade
alldeles for langt bak i faltet
for sin kapacitet och fick
vixla spar hela tiden for att
aka forbi folk. Imponerande!
Riktigt bra akte ocksé Elisa-
bet Elmertoft, som var riktigt
ndjd med hur nya skidorna

fungerade.
Sedan var det dags for det
’riktiga” Vasaloppet, forsta
sondagen 1 mars. Carola
Holm blev 797 i damklassen
pa tiden 8:46:05.

I herrklassen var
Johan Holm snabbast av de
med NOK-anknytning. Jo-
han dkte in som 797 med
tiden 4.57.12. Aven &vriga
NOK:are akte bra. Se bara
sammanstéllningen nedan.

For egen del ar jag super-
ndjd med mitt lopp. Det &r
inte ofta man kommer i mal
pa en tivling och kénner att
allt klaffat. Visserligen var
jag ganska trott pa slutet

men nér jag letar efter skry-
tobjekt kommer jag fram till
foljande: tid 5.29.50, bara 8
minuter sdmre dn forra arets
personliga rekord.

Min bista totalplac-
ering: 1599 — ékte upp mig
ett startled till nésta ar
Placering i H60: 21
Placering bland 40-talister:
4, bara tva norrmén och en
ryss var snabbare. Biste
svensk alltsa.

Nu blir det till att
trdna for ytterligare ett lopp.
Vi ses i sparen i Nordansjo
och pa andra hall nésta vint-
er!

JOHAN KALLMAN

Resultat

Kortvasan 2013-02-22
Damer:

Annica Jansson, Norbergs CK, 2.17.12

Min:

Halvvasan 2013-02-26

Damer:

Malin Bjorkqvist, F. Engelbrektsloppet, 2.43.57

Elisabet Elmertoft, Norbergs OK, 3.52.51

Ove Jansson, Norbergs CK, 1.51.25

Jan Ahs, Norbergs OK, 3.07.27

Tjejvasan 2013-02-23

Stafettvasan 2013-03-01
1) Trimtex 2 , Sandviken, 3.55.32
483) Team Andrema, Norberg, 6.31.13

Maria Bengtsson, Norbergs CK, 2.15.07

Vasaloppet 2013-03-03

Oppet Spar Séndag 2013-02-24

Damer:

Annelie Spolander, Norbergs OK, 8.19.18
Min:

Jimmy Spolander, Norbergs OK, 6.53.09
Gunnar Meller, Norbergs CK, 8.21.00
Lars-Erik Lindfors, Norberg, 10.16.25

Oppet Spar Mindag 2013-02-25

Main:

Gunnar Klingberg, Karbennings GolF, 5.39.42
Jens Bengtsson, Norberg, 6.24.58

Jan Gottfridsson, Norbergs OK, 7.00.55
Hans-Ake Gustafsson, Norbergs OK, 7.40.35

Damer:

1) Laila Kveli, Nordli, 4.22.22

797) Carola Holm, F. Engelbrektsloppet, 8.46.05
Miin:

1) Jorgen Aukland, Oslo, 3.50.48

620) Johan Holm, F. Engelbrektsloppet, 4.57.12
1599) Johan Kéllman, Norbergs OK, 5.29.50
2453) Gunnar Klingberg, Karbennings GoIF,
5.50.34

2502) Thomas Johansson, Norbergs OK, 5.52.03
4691) Rickard Forsell, Norbergs OK, 6.51.37
4951) Henrik Rydberg, Norbergs OK, 6.58.31
5803) Anders Karlén, Engelbrektsloppet, 7.22.10
7504) Gabriel Fogelsjoo, Norbergs OK, 8.07.54
8409) Ingemar Skoglund, Norbergs OK, 8.34.03



NOK:s 57:e arsmote i korthet

NOK:s 57:e arsmote holls
den 24 februari i NOK-
stugan. Nirvarande var 18
rostberittigade medlem-
mar.

Forhandlingarna leddes av
Johan Kiillman med Eva
Palsson som sekreterare.

Bland annat beslots att
medlemsavgifterna  behalls
oforindrade:

Medlemsavgiften for alla,
ungdom som vuxen dr 100:-
Vuxen aktiv medlem betalar
ytterligare 100:- Som vuxen
riaknas man fran det ar man
fyller 19 ar.

Som aktiv medlem rdknas
man om man vill delta i tav-
lingar.

Familjeavgiften dr 400:- En
familj kan bestd av max 2
vuxna och tillhdrande ung-
domar upp till 18 ar. Betalar
man familjeavgift behdver
man inte betala extra som

aktiv.

Dessutom beslots att  sty-
relsen minskas till ord-
forande + 6 ledamoter.

En stor punkt var antagandet
av nya stadgar. En kommitté
har arbetat med forslaget un-
der lang tid och forslaget har
behandlats i vederborlig ord-
ning och kunde faststillas av
arsmotet.

Det fanns tre 6vriga forslag
uppe till behandling.

Det beslots att installera
bredband med tradlost nét-
verk i NOK-stugan

Mer foreningsdemokrati
skall uppnés genom att pro-
tokoll, kalendarium, kon-
taktuppgifter m m gors till-
gingliga pd hemsidan och
halls uppdaterade. Det &r
styrelsens uppgift att hantera
detta. Medlemmar har &ven
skyldighet att bdde bidra med

, och sOka, information sa att
hemsidan halls levande.
Dessutom godkéndes den
motion som uppmanar VOF
att trycka pa for battre samo-
rdning mellan Idrott Online
och Eventor.

Rasmus Elmertoft, forra
arets NOK:are utsag Lovisa
Jonsson till det senaste arets
NOK:are

Axel Andersson tilldelas
Carols Minne for 2012 ars
ungdomsprestation. Han far
priset i samband med Engel-
brekt Sommar.

Protokoll, stadgar och andra
handlingar skall finnas till-
géngliga via hemsidan och i
NOK-stugan.

Se funktiondrsposter  for
2013 péa nésta sida.

JOHAN KALLMAN

NOK-nytt pa natet!

NOK-Nytt finns numera ocksa pé hemsi-
dan. G4 in under rubriken “om klubben”
och vilj sen “tidningen NOK-Nytt”. Det
finns ocksd mojlighet att f4 sin NOK-Nytt
som pdf-fil. Om du 1 fortsdttningen vill ha
NOK-Nytt som fil eller nojer dig med att
ldasa den pa hemsidan sa kontakta NOK-
Nytt-redaktionen.

- FOTO: SVEN' ERIK wéor
\ Lovisa jonsson byt
fran Hall

n
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Funktionarsposterna for 2013:

Styrelsen:

Kenneth Elmertoft, ord-
forande

Eva Palsson, sekreterare
Krister Johansson, kassor
Malin Bjorkqvist, arrangor-
skommittén

Elisabet Elmertoft, SOL-
kommittén

Per-Arne Eriksson, stug-
kommittén

Vakant, motionskommittén

SOL-kommittén:
Elisabeth Elmertoft, ungdom
Oskar Karlsson, budkavlar
o trdning

Goran Eriksson

Hans-Ake Gustafsson
Robert Larsson, budkavlar
o herrar

Per Andersson

Emilia Nilsson, dam
Lars-Olov Borking

Motionskommittén:
Vakant, sammankallande
Kerstin Gottfridson
Hans Bergstrom

Inge Gottfridson

Egon Lundqvist

Jan Ahs

Bengt Lindberg

Arrangorskommittén:
Malin Bjorkqvist, Sam-
mank. E-loppet

Mats Bergman tévling
Fredrik Larsson teknik
Magnus Sohlberg, E-som-
mar

Johan Kéllman Zon-tévling
Ola Andersson, Kartansvarig

Stugkommittén:
Per-Arne Eriksson, sam-
mankallande

Lars-Olov Borking
Jan-Erik Hellgren, materi-

alforvaltare
Goran Eriksson
Henrik Hellgren, el och spar

Informationskommittén:
Johan Kéllman

Elisabet Elmertoft

Malin Bjorkqvist

Erika Lindholm

Martina Karlsson

Sponsoransvarig:
Alice Eriksson

Revisorer:
Ove Andersson
Leif Svedberg

Valberedning:
Robert Larsson
Emelie Moberg
Lars-Olov Borking

Gubifares

Grattis till alla som har fyllt eller ska fylla!

90 ar Allan Persson

80 ar Elof Back

80 ar Sven-Olov Pettersson
75 ar Per-Olov Pettersson
75 ar Egon Lundquist

50 &r Ase Blom

50 ar Karina Karlsson

30 ar Johan Hall

26 februari
29 januari
21 april

6 mars

28 mars
22 mars
26 mars
25 april
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