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Arsmotet

Lars Holm utsags till ny ordforande

Det var 29 medlemmar som tagit sig ur
OS-sofforna och kom till arsmétet i NOK-
stugan. Johan Kéllmanhade efter 11 arsom
ordférande och 32 ar i styrelsen avviserat
att han inte stallde upp for omval. Ett enigt
mote valde Lars Holm till ny ordférande.

| Gvrigt var det fa férandringar.

STYRELSEN 2006

Ordférande: Lars Holm (nyval)
Sekreterare: Eva Palsson (omval)
Kassor: Kenneth Elmertoft

SOL: Berith Larsson

SOL: Per Andersson (nyval)
Motion: Jan Aha (nyval)

Kart: Elisabeth Elmertoft (omval)
Arrangors: Leif Eriksson

Stug: Per-Ame Eriksson

KOMMITTER

OL-kommittén

Sammankallande: Berith Larsson
Styrelselead.: Per Andersson (nyval)
Elitansvarig: Robert Larsson
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Fredrik Larsson

Kartkommittén

Sammankallande: Elisabeth Elmertoft
Ola Andersson

Thomas Gustafsson

Stugkommittén

Sammankallande, Stugfogde: Per-Arne
Eriksson

L-O Borking

J-E Hellgren

Goran Eriksson

Informationskommittén
Sammankallande NOK-nyttsredaktion:
Elisabeth Elmertoft

CGunilla Holmstrém (nyval)

Catrine Lundqvist

Mats Bergman

Johan Kallman

Administrationskommittén
Sammankallande: Lars Holm (nyval)
Sekretare + Ledaransvarig: Eva Palsson
(omval)

Kassor + Lotteriférestandare: Kenneth
Elmertoft

Kladansvarig: Elsie Eriksson
Materialférvaltare: Karl-Ake Eriksson
Sponsoransvarig: Jonas Gunnarsson

Revisorer
Sammankallande:
(omval)

Revisor: Leif Svedberg (omval)
Suppleant: Madeleine Backman-Eriksson
(omval)

Suppleant: Stig Wilhelmsson (omval)

Owe Andersson

Valberedning
Sammankallande:
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Jan-Eric Hellgren
Mats Bergman (nyval)

Ombud och suppleanttill VOF:s arsmote
2006

Ordinarie Lars Holm, suppleant Johan
Kallman.

Faststallande av medlemsavgifter 2006
enligt stadgarna.

Anneli Spolander

Arets NOK-are 2006

Per-Arne Eriksson hade utsett UIf
Magnusson till sin eftertrddare. Ulf
mottog utmarkelsen under arsmotets
jubel. UIf har gjort oerhdért manga
insatser i bade stort och smatt for
Norbergs OK

Sida 2

Medlemsavgifter 2006.
OBS! Andrade vid arsmotet
Vuxna aktiva medlemmar
Ungdom (tom 18 ar)

Familj (inkl. ungdomt o m 18 ar)
Passiva medlemmar

Meddela fodelsedatum och ev. adressandring till kassoren.

200:-
70:-

400:-
100:-




NOK -paNYTT

Ledarsidan

Intensiv "Super-Lordag” i NOK-stugan

Superlérdagen den 18 oktober i NOK-stugan bérjade med
skinkldpet, som valigt valorganiserat av Karl-Ake Eriksson. Hela
28 deltagare gav sig i kast med de fyra banorna.

Bastakannedomom sin kapacitethade Marie och FridaAndersson
paden kortaste banan, Inge Gottfridsson pa den nastkortaste, L-O
Borking paden nastlangsta och J-E Hellgren palanga. Borking var
basta tipparen av alla med endast sex sekunders felmarginal.

Efter lunch och prisutdelning var det ett allmant klubbéte innan
kvallens arsfest tog vid.

Klubbmotet

Det var manga fragor som dryftades pa klubbmotet.|

1. Elljussparet

Information omarbetet med motionssparet finns att lasa pa annan
alats i denna skrift.

2. Engelbrekt-Sommar

Robert Larsson och Viktor har jobbat med olika forslag till utveck-
ling av Engelbrekt-Sommar i syfte att popularisera evenemanget.
Nagraidéer ar att forlagga bade I6pet och stafetten till torget. Detta
forutsatter att det gar att kombinera med de andra aktiviteter som
pagar dar under Norbergsdagarna, exempelvis hambon.

Banstrackningen bor ses dver till exempel gora banstrackningen
mindre komplicerad.

Ett mote skall hallas med kommunalradet i bérjan av januari.
Nytt planeringsméte hélls i slutet pa januari - bérjan februari

3. Ekonomi

Kassoren berattade att den ekonomiska stallningen ar ganska
god. Resultatet verkar bli betydligt battre &n budget, men den var
ju ordentligt underbalanserad.

4. Elit

Elitsatsningen diskuterades och Kenneth redovisade vad elitsats-
ningen under 2006 kostat. Motet var enigt om att kostnaden har
varit liten och klart hallits under budget samtidigt som den medfort
Okade sponsorintakter och andra positiva effekter.

Malet for 2007 ar att uppna annu battre resultat, eventuellt med
ytterligare nagra nya l6pare.

5. Emit eller Sportident
Klubben bor inférskaffa en del Sportident-utrustning sa att vi kan

delta i den utrustningspool som finns i distriktet. Gor det enklare
vid bade sma och stora arrangemang.

6. Aktiviteter 2007
Traningslager pa hemmaplan. Kombinerat elit-ungdom.
VOF:s planeringskonf 2007-11-9-10 halls i Norberg.

7. Klubbtidningen

NOK-Nytts varaellerinte vara diskuterades. Behdvs den verkligen?
Svaret var att den behovs.

Att tidningen int ekommit ut som planerat under aret forklarades
ochdetdiskuterades ocksa hurutgivningen kan sékras i framtiden.
Det handlar bade om personliga insatser och finansieringen. Det
tar mycket tid att framstalla och tryckkostnaderna ar hoga.

8. Ovriga fragor.

Vastmannaturism som ager utrustningeni|P Skogen villavyttraden.
OL-klubbarna i distrktet har lagt anbud och for NOK:s del handlar
detom material for totalt 11500 kronor: Duschvagn, Speakervagn,
2 st Toalettvagnar, 4 st talt, Startklocka samt ett antal bord
Dalaporten har foreslagit samarbete krin arrangemang 1-4

maj 2008. Arrangorskommittén diskuterar vidare med DOL om
detta.?

Sparningav elljussparetgors i samarbete med Engelbrektsloppet.
Kommunen betalar delvis sparning.

Engelbrektsloppet vill ha sedvanlig hjélp i februari och det skall
vi klara av.

Ochsajobbar motionskommittén paen ny och uppfraschad cykel-
karta som skall omma till anvandning vid Naturpasset nasta ar..

Mat, sang och dans pa festen

Pa& kvallen var det sedvanlig hostfest. Tyvarr var det inte sa
manga som var festsugna men ett 30-tal medlemmar hade
en riktigt trevlig kvall med mat som Berith fixat, karaoke-sang
och dans.

NOK-stugan varfestligtdekorerad och deltagarna bjod verkligen
pa sig sjalva i sangen som var mera engagerad an skon

Reflexslingan - En lysande idé

Bade ungdomar och aldre ger sigut pa
de har banorna och visst ar det mycket
bra tréning med tanke pa kommande
nattdvlingar. Och sa ar det mycket
roligare att springa i skogen an efter
morka och harda vagar.

En god soppa och lite eftersnack har
gjorttisdagskvallarna i NOK-stugan till
riktiga "hojdare".

Vad ardetsom sattextrafart pasoppakvallarna ihost
ochsomlockatutflerannansin patuffatraningspass
i terrangen under morka och bléta kvallar?

Jo, nagra hundra sma reflexbitar, uppsatta som
snitslar i terrangen vid NOK-stugan. Det finns tre
banor: 3,5 km, 6,5 km och 8 km.

Det var Danne, Viktor, Micke P-H och Thomas som

fixade uppséttningen av reflexerna somsyns otroligt
bra nar man springer med pannlampa.
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Ungdomssidorna

Maxi-Miners
tranade
Mini-Miners

Tuff och nyttig ungdomstraning bjod "Miners" in till under hosten.
Danne, Micke, Viktor och Thomas kérde bade teori och praktik
och det var manga mini-miners som glatt kastade sig ut i bade
knepiga och tuffa terrdngpartier som tranarna hade letat upp.

Att det var nyttiga évningar visades med manga bra resultat pa
tavlingar.

Tydligen nyttigt aven for maxi-miners som gjorde stralande bud-
kavleresultat - sporrade av alla duktiga ungdomar.

Traningsdag med
OK Hedstrommens nyborjare

Varaungdomar varinbjudnatill en traningsdag med OK Hedstrom-
mens nyborjare den 21/1.

10 ungdomar for till ett snéigt och soligt Skinnsberg. Vi fick prova
microorientering i snolabyrint, det var roligt! Sen blev det kartmin-
nesévning, var pa stora kartan finns den lilla?

Vi fick nygrillade hamburgare till lunch. Sen var det dags fér en
orientiringsbana med bl a ofrankomlig sndpulsning pa herrgards-
angen. Dagen avslutades i gymnastikhallen. Ake lérde oss dansa
sinkelipass. Vet du inte vad det ar sé kolla in bilderna pa OK
Hedstrommens hemsida. Sist blev det spokboll, har var Fanny
en mastare. Viss irritation uppstod eftersom deltagarna hade lite
olika regler och Jonas hade valdigt l&nga armar.
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Carols Minne 2005 Eilll
Linda Ostrom

Interviu:
Josefin Agren

Nar fyller du ar:
Fyllde 13 den 25
juni.

Hurlange hardu
orienterat: 4 ar.
Vad ar din favorit-
mat: Flaskfile med
gorgonsalasas
och kroketter.
Hur lang ar du:
153,5 cm. i
Vad har du i sko-
storlek?: 36/37.
Vad ar du bra pa?:
Rida, Passa kar-
tan och springa at
ratt hall. (ibland)
Vad blev din basta placering forra aret?: Jag kom bast 5:a

Vad ska du bli battre pai ar?: Att springa annu fortare och bli &nnu
battre pa att gena.

Vad ar ditt basta orienteringsminne fran sasongen 2005: Lagret
i NOK-stugan.

Martina Karlsson



NOK -pgNYTT

Dala-dubbelllll
Mycket mer an
orientering

Arets dala-dubbeln gick av stapeln den 14-
15 oktober vid Karlsbyheden.

NOK hade med hela 5 ungdomslag. Det var
Rasmus och Albin i H14, Ida, Elin, Amanda
och Sara i D12, och Fanny, Josefin, Martina
och Linda i D14.

Dag 1

...ar det 2-manna stafett. Alla gjorde en bra
insats och alla kom i mal.

Nar alla kommiti mal, duschat och atit beger vi
oss mot stallet dar vi skulle sova. Vi fick plats
att sova pa en forskola. Vi packade upp och
sen bdrjade vi kolla runt.

Under tiden som vi vantade pa att klockan
skulle bli 17.30 , sa att vi kunde ga och ata,
spelade vi bl a. twister. Fanny och Josefin
korde fast riktigt pa twister och spelade i
nastan 1 timme.

Senare pa kvallen efter maten va det disco!
Fan kI 19-21.

Efter discot narvikom hem korde vien kortlek,
dar man bl.a. skulle sitta i kna pa varandra.

Ungefar klockan halv 12 sov alla. (nastan)
Dag 2.

Vivaknade ungefar vid 7-tiden nasta morgon.
Da var det bara att packa ihop och ata frukost.
Efter frukosten, innan vi skulle aka, fixade
vi till oss lite, med harsprayfarg och annat
vi hade, eftersom andra dagen har lite

maskeradtema. Nar vi var klara akte Lisa
ivdg med nagra som startade tidigt. Vi
andra akte strax efter.

oooooooo

med patrull. Banornavar valdigtlangaaallavar
trétta nar vi kom i mal. Men alla var ngjda.

Pa vagen hem stannade vi och at pizza i
Falun. Den var mycket battre an forra arets
falltlunch.

Nasta ar ska vi till dala-dubbeln igen, da ska
vi lyckas annu battre!

Martina Karlsson

Elin och Josefin i Skogssport

Elin Ostrém, 11 ar,haller inte pa med nagra
andra sporter och orientering ar naturligt-
vis ar roligast. Det framgick av en intervju i
Skogssport

Aven Josefin Agren syntes pa bildi Skogssport.
Det var fran 25-manna dar hon spurtade fran
sista kontrollen.

Ungdomssidorna

MOSSFOTBOLL

(eller varfor luktar barnen sa konstigt efter solskolan?))

SOL-skola

Maja och Berith ordnade arets
SOL-skola. Fyra augustidagar
dar orientering blandades med
bad och aktiviteter som skogs-
fotboll, skogsbrannboll och
mossfotboll s& klart.

Till de foraldrar som inte var med och be-
vittnade arets upplaga av mossfotboll vill
jag harmed ldmna en liten redovisning éver
varfor era barn och deras klader och skor
luktar och ser ut som de gor efter en match
hederlig mossfotboll.

Sa som 6gonen lyser pa julafton i vantan pa
julklappar sa lyser det ur 6gonen pa orien-
teringsbarnen nar det blir tal om mossfotboll pa solskolan. De barn som varit med,
vet vad det innebar. De som inte riktigt kanner till vad mossfotboll ar, utan endast
har hort ryktena, ryser sakert lite grann.

Den tionde augusti i ar gick den traditionsenliga mossfotbollen av stapeln i en
mosse, vilket namn den har det vet jag inte, utmed Nordansjos elljusspar. En hop
med barn i aldern 6 till 13 ar lotsas till ovannamnda mosse med hjalp av olika kartor
och sammanstralar till slut dar.

Behover inte alska mossfotboll

Lika bra jag sager det med en gang ALLA alskar inte mossfotboll. For de barnens
andamal finns en stor sten, vilken man kan sitta och titta pa med avsky och undran
i blicken 6ver kamraternas framfart i fotbollsmatchen. Men de som gladeligt och
helhjartat kastar sig i denna bruna, illaluktande mossgyttja med sadan gladje och
frenesi ar harligt att skada. Fran nagellacksprydda tonarstjejer till H6 som utan
hamning och total gladje ver attfalorta ned sig springer utimossen. Tank attfa géra
som de stdrre barnen och ingen vuxen som blir arg for att man smutsar ned sig.

De barn som inte varit med pa mossfotboll forr star lite avvaktande och tittar pa till
att borja med. Sedan boérjar gonen strala allt mer och de slapper loss och hanger
sig at mossfotbollens tjusning. Nagra av barnen fragade mig, som narvarande
mamma, om de trodde att deras mammor skulle bli arga om de geggade ned sig.
Jag tillat dem att gegga ned sig.

Darfor luktar det...

Maja blaste till start och alla kastade sig ... inte efter bollen utan i mossgyttjan med
gladje och kralade, krop, rullade, valtrade och kanade efter bollen de skulle forsoka
skjuta i mal mellan tva koner pa var sin sida om "planen”. En H10 fastnade i en
mossgyttjegrop sa att mamman ifraga fick hjalpa till ordentligt fér att férsoka fa loss
honom. H 10 verkade inte sarskilt orolig och "rakade” fastna i samma grop flera
ganger med samma lysande resultat. Gropen upptacktes av fler fotbollsspelare,
som ocksa "rékade” fastna dar.

Vem som vinner eller forlorar verkar inte vara det viktigaste i denna match. Det
viktigaste ar vem som kan bli lortigast och geggigast och den mest illaluktande av
dem alla.

Nar det var slutspelat for i ar var det sa dags for bad i Boten - bad med klader
och skor. Vilket har sina fordelar. Det mesta av de férmultnade vitmosseresterna
ramlar av i vattnet och barnen blir lite renare. Vid hemkomst rekommenderar jag
ett ordentligt varmvattenbad och riklig anvandning av tval och schampo.

Det ar darfor barnen efter en veckas solskola i Maja Nordstroms vard kommer hem
och luktar som de gor. Men roligt har de haft!

Tack Maja for en fin solskolevecka!
Marie Andersson
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Ungdomssidorna

VPT 2006

Startade den 9/5icentrala Skinnskatteberg.
Har fanns det ett klurigt staket, somliga
stamplade pafel sida, andra hade problem
att ta sig 6ver.

Har fick de fem béasta i varje klass ett OL-
magasin av Viktor och Malin. Sofia 5:a och
Rasmus 4:a fick varsitt.

VPT 2 Tarna Folkhdgskola. Har blev det
brattom runt akern till starten. Spurtraka
mitt pa banan.

Rasmus 3:a, Sofia 5:a.

VPT 3 + Sprint DM, Vasteras vid Hamres
Ridhus i regn. DM silver till Rasmus.

VPT 4 Surahammars centrum, trangt och
struligt vid starten.

Rasmus 2:a igen, Jakob ar pa gang nu
och blir 3:a. Elin slar till med en 3:e plats.
Sofia 5:a igen.

Finalen séndagen den 11/6 vid Norens
badplats i stralande sommarvader. Manga
passade pa att bada.

Jakob 3:a, Linda 5:a. Timmy Lundmark och
Robin Bergstrand gor tavlingsdebut.

VPT ar en serie dar de tre basta resultaten
réaknas: Bast totalt gick det for Rasmus
Elmertoft 2:a i H14,

Sofia Andersson 4:a i D10 och Amanda
Elmertoft 5:a i D12, bara 3p fore Elin
Ostrém.

Det var mycket jamnt mellan alla NOK:s
tjejer. De radade ofta upp sig i mitten av
resultatlistorna.

Vandringspris gick till Felicia Wallin.

Bra jobbat alla!

Avesta 3-dagars

Dag 1 och 2 avgjordes tavlingarna kring
motorstadion vid Brovallen och dag 3 vid
Trébacken.

Bast av alla lyckades en av vara nyaste
orienterare William Karlsson i U2. Han var
lite forsiktigt forsta dagen men tog sedan
tva segrar och blev total tvaa.

Sofia Andersson, U2 och Oskar Karlsson,
H12 gjorde tre jamna tavlingar och blev
bada fyra i sina klasser.

Rasmus Elmertoft, H14 och Sara Anders-
son, D12 blev tvaa pa varsin etapp. Linda,
D14 och Elin Ostrém, D12 blev trea pa
varsin etapp.

Jakob Ohlsson och Amanda Elmertoft fick
5 érs diplom.

Tacktill Avesta OK forett mycket uppskattat
arrangemang.
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Amanda och Josefin totalvann i

OL-ROUNDEN

Amanda Elmertoft
och Josefin Agren
vann D12 respektive
D14 i Natt-DM samt
blevtotalsegrareiOL-
Rounden.

Helgen nar skolorna borjade ordnade OK
Hedstrdmmen en hel tavlingshelg i Rid-
darhyttan.

Vi var ett litet gang fran NOK ungdom som
taltade hos Lisas mamma strax brevid
TC.

Fredag kvall, natt DM. Med mycket skif-
tande belysning gav vi oss ut i skogen. |
klassen D12 vann Amanda f6re Sara och
Ida, i D14 vann Josefin fére Fanny och i
H14 blev RasmustvaaefteromdjligaMartin
Regborn SSOK.

Lérdag, medeldistans som ingér i Ung-
VM. Vi forstarker ganget med Jan-Rune
frdn SK Trim och Fredrik och Erik fran
Hallstahammar.

Eftermiddagen och kvéllen agnas at bad
och kanotorientering pa Lien. Grabbarna
paddlade i full fart, trots den mycket vackra
kvallen.

Sondag och avslutande langdistans.
Amanda och Josefin tar var sin totalseger
i OL-Rounden.

Grattis!

Stekhet Distriktsmatch

En riktigt varm mandag i augusti stuvade
Martina, Jakob och Rasmus in sig i Lisas
heta bil for att aka till Koping pa distrikts-
match. Pust och ston, badpaus i en lang-
grund vik i Hed, skont!

Samling i ett stekhett stenbrott utanfor
Kolsva. Vastmanland, Halsingland, Gast-
rikland, Uppland och Dalarna deltar. Da-
larna och Uppland ar de stora distrikten.
Passformen pa VOF trOjorna ar sa dar och
nar vi kommer finns det bara stora kvar.
Det gar at manga sakerhetsnalar for att
Rasmus inte ska "springa ifran” sin trgja.
Det blir en tuff tavling, Martina har det job-
bigti varmen.

Efter tavlingen kollar viom Malaren ar bra
att bada i, men det ar inte sarskilt rent i
vattnet. Vi bor pa en skola i Képing och
efter lite sdmn ar det dags for sprint.

Jakob bérjar bra men lar sig sedan nagot
nytt, om man gldémmer en kontroll ska man
borja om darifran sen! Jobbigt med extra-
varv i varmen, men bra jobbat &nda.

Sen blev det bad i Kopings utomhusbas-
sanger. Rasmus var en av de fa fran
Vastmanland som kom pa prisplats. Da-
larna vann. Distriktsmatchen var en ny
erfarenhet fér oss. Hoppas fler vill vara
med nasta ar.
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Kungen kom undan, medan hovdingen och
drottningen infangades i

ENGELBREKTS KAMP

Med -8 grader pa termometern och Backa-Marcus svartkladda
himmel startade 20 tappra krigare ur Engelbrekt Engelbrektsson
styrka vid det harda slagfaltet i Nordansjo. Uppdraget var att
jaga den danske kungen ut ur landet genom att besegra kungen
i Engelbrekts kamp. Engelbrekt lokaliserade den danske kungen
ganska snabbt och gav kungen, hdévdingen och kungens drottning
ett forsprang pa 5 till 10 min beroende pa distans. Den danska
héaren bestod av Viktor Funcke, Johan Kallman och Lisa Elmertoft.
For att gora det enklare att lokalisera den danska truppen forsags
de med lysraketsdrakt.

5 minuter efter att danskarna Iamnat Nordansjo begav sig en
stark trupp ur Engelbrekts brigad ivag. Engelbrekt hade toppat
brigaden med en snabbfotad skanska, ivriga ungkrigare till mer
erfarna nattravar. Dock sparade Engelbrekt en fyrmannagrupp i
ytterligare 5 minuter for att vassa jakten pa kungen annu mer.

Jakten pa kungens drottning blev kattens lek med rattan. Redan
vidandra post var honifattsprungen aven grupp om 5 snabbfotade
I6pare ur Engelbrekts styrka. Att Kungens drottning var slagen
redan sa tidigt gjorde att drottningen totalt foll igenom och sag sig
besegrad av alla och aterkom som siste person tillbaka.

Kungen (Viktor) klarade sig, Malin tog tillbaka Engelbrekts trup-
per till styret

For den danske hovdingen gick det inte heller sa bra, redan vid
andra post var aven han upplockad och ifransprungen av den
snabbfotade skanskan ur Engelbrekts trupp. Hon kopplade greppet
om hovdingen genom att gora ett kontinentalt vagval runt istallet
for som danske kungens man ga rakt igenom. Engelbrekt hade
gett order till terstdende manskap i truppen att félja hovdingen
rakt pa sa att man gav den snabbfotade skanskan ett riktigt for-
sprang. Den danske hévdingen kom aldrig igen och Engelbrekts
trupp segrade latt.

Den dansken kungens egna fard dver den mil som angetts som
slagets kamp, startade friskt. Kungen kérde ett grymt rakt pa
vagval till 2:a kontrollen i metervis djupt vara av Kung Bore.
Den efterfoljande gruppen som redan pa vag till andra post var
7 stycken hade knaprat in lite tid, men vid andra post gor de ett
gediget misstag och truppen splitras. Vid 4:e post lag Engelbrekts
trupper fortfarande mangrant ihop dock ytterligare ett par minuter
till efter kungen. Nu startade jakten ordentligt pa den danske
kungen. Engelbrektstruppen férdes av en Hol6attling som drog
upp tempot ordentligt. Nan fara for kungen blev det dock aldrig
utan kungen kunde pa latta ben ta hem slaget 7.28 fore forste
krigare ur Engelbrekts trupp.

Engelbrekt Engelbrektsson var anda néjd med sina trupper och bjod
in till stort gastabud efter triumfen. Bastu och middag serverades
av hans husfruar. Kvallen avslutades vid 23-tiden.

Stort tack till alla som var med och speciellt tack till husmodrarna
Elsie & Berith som ordnade med middag.

OL-kommittén

Resultat "Engelbrekts kamp mot kungen”

1 mil Trupp Loptid Starttid

1. Viktor Funcke Danska kungen 1:27:10 O

2. Daniel Blohm Engelbrekts trupp  1:24:38 +10

3. Fredrik Larsson Engelbrekts trupp  1:28:00 +10

4. Thomas Gustafsson Engelbrekts trupp  1:28:59 +10

5. Karl-Johan Bjérkman Engelbrekts trupp  1:31:30 +10

6. Erik Englund Engelbrekts trupp  1:48:35 +5

15 Micke H-P Engelbrekts trupp 1:33:35 (lampbyte
Henrik Hellgren Engelbrekts trupp  Utgatt +5

0,65 mil

1. Malin Bjorkqvist Engelbrekts trupp  1:09:25 +5

2. Johan Kallman Dansk hévding 1:20:20 O

3. Jan-Eric Hellgren Engelbrekts trupp  1:24:33 +5

4. Mats Bergman Engelbrekts trupp  1:25:20 +5
Camilla Sjokvist Engelbrekts trupp  Utgatt +5

0,38 mil

1. Rasmus Elmertoft Engelbrekts trupp  51:00 +5

2. Jakob Ohlsson Engelbrekts trupp  51:01 +5

3. Albin Blom Engelbrekts trupp  54:40 +5

4. Linda Engelbrekts trupp  54:44 +5

4. Martina Engelbrekts trupp  54:44 +5

6. Amanda Elmertoft Engelbrekts trupp  1:02:15 +5

7. Felicia Engelbrekts trupp  1:02:19 +5

8. Sara Andersson Engelbrekts trupp  1:03:27 +5

9. Per Andersson Engelbrekts trupp  1:04:05 +5

10. Lisa Elmertoft Kungens drottning 1:09:10 0

Annandagskul med Krister

Julen &r inte bara sill, korv, tomtar, och klappar,
Nej, har har ytterligare en tradition séllat sig bland de 6vriga.

Annandagsorientering med specialdesignad karta, lite sné och
strélande solsken.

Arets karta hade en svarare bérjan for att huvudet skulle fa lite
traning. | alla fall pa langa banan.

Vi var ett skapligt géng, narmare bestamt drygt 15 stycken, pa tre
olika banor, som stallde upp och ville kolla om vi skulle ge nagra
nyarsloften eller inte.

Hur det &n var sa fick vi kartan en minut fére start och efter mycket
funderande sa gick starten och Henrik Hellgren och Mats Anders-
son sprang i vag. Dar stod vi andra och bara tittade, det lilla
fragetecknet i 6gonen stack nu ut genom 6ronen och kunde inte
doljas. Men man hade fatt en liten aning om vilket hall man skulle
ta vagen och lullade ivag mot forsta kontrollen. Resten av banan
gick utan nagra som helst problem. Trots att det var sparsno.

Kartan ar ju specialgjord for just den har tavlingen. Den &r bade
spegelvand upp och ner, skev med lite tillagg och lite suddat
vilket gor orienteringen mer intressant och méjligheten att hitta
en syndabock i banlaggar'n och kartritar’n.

Nu ardetjuinte langre jagsom gjortfel utannagon annan, vilketgor
att man kan aka hem mycket néjd efter aven en dalig placering.

DET VAR JU INTE MITT FEL.. - Val métt nasta ar igen !
/Bergman

Aven i ar blir det julkul pa Annandagen
Start den 26/12 kil 10 vid NOK-Stugan
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OK Hedstrdmmen vann AlgBirgers, men det blev en

"Gruvlig”
revansch pa Ladkavlen

Det var en riktigt harlig dag

for orientering vid Skarskons Marten Ohlsson och
strand, inte svettigt varmt och Rasmus Elmertoft var med
inte kyligt heller. Lagg dartill i det segrande NOK-laget.

deltagarrekord och ett utmarkt o .
arrangemang. Trots det var det Malin Bjérkquist och Oskar

nog bara Ase Blom som vagade Karisson fastnade inte pé
sig pa ett dopp. bild.

Med hela 10 lag pa plats do-

minerade NOK totalt, fore start, under tavlingen och i
slutresultaten, men fina insatser gjordes ocksa fran de
andra klubbarna.

Detvar nastan 10-mila oroligtinfér starten. Roger Asberg (=
arrangdren) fick ga igenomvaxlingsférfarandet 2 ggr efter-
som |6parna kollade mer pa varandra an pa honom. Roger
slappte ivag de ivriga I6parna, det dammade till pa stigen
norrut och sa var den publikupplevelsen éverstdkad.

Den unge snabbe Martin Regborn SSOK och Ola Jernstrom
NOK tog shabbt kommandot och fick en lucka. Martin var
den starkare pa spurten och SSOK ledde knappt fore
NOKS. 6,5 minut senare bdrjade "klungan” stampla in for
vaxling.

P& den andra strackan kastades det om lite, SSOK holl Lagpussel i Alg-Bi rgers

ledningen och vaxlade 1 minutfére Rasmus Elmertoft NOK'1

Fagersta OK stod som

som nu gatt upp till 2:a plats. Nastan 5 minuter efter taten h . Resultat:
bérjade s& de dvriga lagen komma in fér véaxling. An sé vart_:iA_'T\r If;.’r aretsT.l.,u:)lpIaga
lange var det dock ingen klar NOK-dominans. av /\lg-birgers. 1avingen 1) OKH 467 min

avgjordes pa "Brudsléjan”
straxséderom Dammsjon
- som vanligt vid tavlingar
pa denna karta, stalldes
I6parna infér utmanade
orientering och det upp-
skattades mycket.

2) NOK 546 min
3) FOK 560 min
4) SSOK 623 min

Nu var det dags for NOK1 att ga upp i ledning genom
ett fint lopp av Oskar Karlsson. Oskar kunde sléppa ut
Marten Ohlsson med en ledning pa drygt 2,5 minut fore
Hallstahammar 2, dar Gabriella Wadman ockséa hon gjort
ett imponerande lopp. Hedstrommen 2 vaxlade pa 3:e
plats och sedan unga Sofia Andersson NOK, Albin Blom
for NOK, Fagersta och en massa NOK-lag igen.

Marten OhlssoniNOK1 hollundan medknapp marginal fore
klubbkompisen Per Janzon. Darefter féljde Viktor Funcke

BanaA 5800 meter 14 anmalda
1 Fredrik Larsson NOK 41.50
2 Ola Jernstrom NOK 44.51
Efter mycket pusslande 5 Thomas Gustafsson NOK 51.53
ochmanga aterbud lycka-  Bana B 3600 meter 11 anmélda

des NOK faihop de I6pare
och Daniel Blohm for NOK foére Anders Carlsson for Hed- som behévdesfpdrattfgfullt 1 Ake Lar§§on OKH 3335
trdommen (med strackans basta tid). Darefter ytterligare A 3 Johan Kallman NOK  39.09
: ' lag. Men tyvarrrackte det 7 - per Andersson NOK  49.40

tva NOK lag med Fredrik Larsson och Kalle Bjoérkman. inte foratttahemprisetiar. 14 Egon Lundquist NOK 6227

OKHedstrommenhadeet pBana C 3100 meter 13 anmalda

tbetydligtjamnare lagoch 1 Ragnar Eriksson ~ OKH  31.57
vann valfortjant.

Riktigt roligt att vi kunde fa ihop sa manga NOK-lag.

1 NOK 8 SSOK 15 HOK 9 Lars-Erik Jernstrom NOK 48.40
Padenlangabanandomi- 10 Jakob Ohlsson NOK 53.06
2 NOK 9 OKH 16 NOK nerade NOKgenomFred- 13 Catrine Lundquist NOK 69.07
3 NOK 10 SSOK 17 FOK rikLarsson, OlaJernstrom Bana D 2000 meter 15 anmalda
4 NOK 11 OKH 18 HOK och Thomas Gustafsson. 1 Johanna Mikkela OKH 16.49
Pade andrabanornablev 6 Berith Larsson NOK 25.00
5 OKH 12 NOK 19 NOK virejaltdistanserade,men 8 Ida Wenngren NOK 28.11
6 NOK 13 NOK 20 SSOK alla skall ha en eloge fér 9 Erika Hernlund NOK 32.22
7 NOK 14 SSOK visad kdmpaglod. 11 UIf Magnusson NOK 42.23
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O-ringen i Halsingland med 28 fran NOK

O-ringenveckan vid Mohed utanfor S6-
derhamn i Halsingland blev ett riktigt bra
arrangemang. En solig vecka med alla
etapper pa gangavstand och med bra
orientering ar slutintrycket.

Det enda nehgativa skulle val vara allt
damm som yrde runt pa C-orten. Men det
gléommer man latt efter ett tag.

Jamfoért med forra arets lilla men tappra
skara var det nu tre ganger fler NOK-are

pa plats. Hela 28 styckensom sprang och
dessutom ett antal medfdljande.

Tyvarr blev det varken etapp- eller slut-
segrar till NOK. Men pa ett satt var det det
basta for NOK nagonsin. Alla deltagarna
fullféljde alla etapper. Ingen rakade ut for
nagn skada som betydde at tman maste
avbryta. Och inga felstamplingar.

Det om nagot ar ett bra resultat for klub-
ben.

Som vanligt var det flera drapliga bataljer
mellan klubbens l6pare. Inte minst i H21
Kort dar hela sju NOK-are kampade och
dar Fredrik Larsson var bast med en slutlig
femteplats.

Men allra varst var Kenneth Elmertoft som
blev tvaa i sin klass, KortVasan Herr.

Lat os nu se till att vi blir annu fler och
annu battre till nasta ars tavling i Mjolby i
Ostergdtland. Anmal fére 1 mars!

Klass Slut | Namn Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Slut
plac Pl Tid| Efter| PI Tid| Efter Pl Tid Efter Pl Tid| Efter Tid Efter
D11 71 | Amanda Elmertoft 89| 49.56| 28.10| 96| 38.59| 21.57| 38| 30.29| 14.34| 62| 37.20| 17.08| 198.21 88.55
D12 117 | Sara Andersson 121 41.03| 20.48| 121| 32.10| 14.05| 138| 34.39| 19.17| 106| 33.50| 15.14| 178.57| 84.00
D20 8 Camilla Sjokvist 9| 48.57 525| 16| 51.08| 7.55 6| 37.02 2.26| 30| 64.08| 20.31| 249.30| 31.27
D40 K | 111 |Elisabet Elmertoft 123 56.10| 27.05| 105| 44.01| 16.29| 134 | 73.31| 47.17| 99| 47.06| 17.44| 272.51| 124.45
D40M |61 |Carina Bergman 90| 64.37| 28.30| 56| 37.10| 12.06| 55| 33.29| 13.09| 47| 61.12| 23.52| 248.24| 90.47
D45 K |81 |Berith Larsson 80| 46.16] 17.12| 103 | 49.14| 22.57| 69| 47.53| 17.25| 73| 49.06| 19.47| 241.44| 83.46
D50 M |20 |Agneta Gustafsson 33| 45.24] 12.19| 36| 41.39| 11.45| 42| 39.48| 15.13 11| 48.17| 9.47)] 203.38| 45.40
D65 55 | Monica Wengrud 49| 45.03| 15.34| 56| 42.11| 13.38| 76| 51.26| 28.48| 62| 61.51| 25.06| 248.21 89.16
H13 55 | Rasmus Elmertoft 122 44.44| 21.02| 39| 29.58| 6.46| 20| 22.31 446 49| 42.11] 14.17] 176.33| 52.21
H21K |5 Fredrik Larsson 26| 59.16| 17.42| 21| 53.28| 8.23 10| 26.12 3.02 15| 50.23| 8.10] 225.05| 23.33
H21 K |11 |Thomas Gustafsson 76| 70.26| 28.52| 84| 67.39| 22.34| 36| 28.37 527 29| 53.20| 11.07| 235.30| 33.58
H21 K |52 |Johan Ahlback 67| 68.11] 26.37| 86| 67.49| 22.44| 113| 35.23| 12.13| 67| 59.39| 17.26| 277.34| 76.02
H21 K |61 |RobertLarsson 115| 76.55| 35.21|125| 74.41] 29.36| 119] 35.41| 12.31 39| 55.19| 13.06| 289.49| 88.17
H21 K |76 |Mikael Pettersson Hj. | 120| 78.27| 36.53| 94| 69.09| 24.04| 111| 35.08| 11.58| 93| 62.52| 20.39| 298.52| 97.20
H21 K |92 |Henrik Hellgren 122 78.35]| 37.01|175| 86.47| 41.42| 108| 34.55| 11.45]| 153 | 72.35| 30.22| 308.04| 106.32
H21 K | 132 |Robert Hellgren 11| 55.14| 13.40 5| 46.44| 1.39 191 27.15 4.05 3| 43.36| 1.23| 339.20| 137.48
H45M |36 |PerAndersson 58| 56.10| 19.40( 41| 46.48| 13.20| 56| 40.24| 18.24| 37| 60.30| 19.19] 256.35| 88.05
H50 K |37 |Jan-Erik Hellgren 158 | 63.34| 26.49| 135| 60.32| 21.20| 90| 40.22| 12.42| 101| 52.17| 14.55] 218.36| 34.20
H50 K | 110 |H-A Gustafsson 101 53.17| 16.32| 141| 62.41| 23.29| 65| 37.40| 10.00| 138| 57.20| 19.58| 263.01 78.45
H50 K | 133 | Jan Andersson 27| 43.48 7.03| 48] 48.26| 9.14| 72| 38.12| 10.32| 35| 43.37| 6.15| 279.20| 95.04
H55 26 |Johan Kallman 72| 56.12| 17.28| 22| 47.28| 8.21 47| 34.59| 10.01 23| 43.45| 7.09| 227.05| 45.34
H60 M |33 |Leif Sundh 37| 52.16] 13.52| 41| 44.12| 18.16| 24| 34.19] 12.31 52| 72.09] 29.34| 242.53| 83.21
H65M |24 |Inge Gottfridson 27| 49.30| 18.25( 33| 41.37| 16.37| 25| 42.47| 19.27| 28| 54.14| 17.32| 235.47| 88.22
H75 20 |L-E Jernstrém 28| 41.17] 12.04| 23| 39.48| 9.25 16| 30.48 8.25| 25| 51.26| 10.37| 209.52| 36.33
H80 20 |Ake Eriksson 19| 47.16| 14.40| 14| 42.04| 12.51 28| 44.30| 21.26| 20| 64.15| 24.45| 266.07| 99.30
KortV H | 2 Kenneth Elmertoft 7| 36.44) 18.25 9| 30.48| 12.23] 10| 41.06] 10.45 7| 24.46| 3.49| 161.42] 50.09
U1 59 | Sofia Andersson 61| 19.54 9.55] 80| 22.55| 9.56| 42| 18.42 7.15| 48] 21.43| 8.35| 103.18| 43.47
KortV D Sandra Bergman
4 4 R - ™
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NOK:s basta 10-mi[a

nagonsin!

Ett av malen nar vi i hostas bestimde oss for att ater
bli en elitklubb var att i ar forbattra bastaplaceringen
71 fran tidigare 10-mila. Detta gjordes med bravur nar
NOK-laget sprang in pa en finfin 58:e plats. Alla i laget
gjorde stralande insatser!

Arets 10-mila avgjordes i Hallsberg och det var ett taggat NOK-
team som vid 19 tiden pa lérdagen samlades hemma hos Kalle
Bjorkman fér en gemensam "taggningsmiddag” och genomgang
av taktiken.

Efterteamme(eating) sa akte jag, assisterade Coach Erik Englund,
Hannes och Micke uttill tdvlingen! I bilen ut var deten laddad stam-
ning och fokusering. Pa plats pa TC hade markservicepersonalen
med Berith, Johan K och Henrik H redan fixat allt s& det var pa
plats nar vi kom. Vi hade ett Coach-méte dar vi i ledarstaben gick
igenom vara roller infér natten. Henrik tog hand om vaxlingarna
samt pannlampor, extra kompasser m.m. Johan skétte laddning
av batterier och direkt live-resultat via sin handdator, Erik strate-
gierna kring malgang, TV-kontroller och véaxlingar, Berith lagade
mat och servade med allt som behdvdes av kost och dryck samt
ansvarade for att alla I6pare skulle ha ratt Sl-bricka. Jag sjalv
hade den taktiska biten...

Dalig startposition och slagsmal

Hannes var pa plats i startfaltet, vi hade dock ingen jattebra
startposition, 6:e led, startnr 276. Hannes visade dock styrka och
efter ett par kilometers 16pning var han uppe pa en placering runt
50. I mal vaxlade han sedan efter ett bra och stabilt lopp 6ver till
Micke Oswald som 81:a 1,58 efter taten. Hannes hade inte gjort
nagra misstag men forlorade runt 45 sekunder i slagsmalet som
uppstod vid den 6:e kontrollen.

Pa andra strackan kérde Micke Oswald hart i borjan, sa hart att
han fick kramp i ena vaden, infér varvning fick han till och med
lov att stanna mot ett trad och "stretcha”. Detta visade sig vara en
mycket bra taktik d& han pa sista 5 km tog in 1,5 minut pa taten
och var i mal pa en 41:a plats.

Den tredje stréackan sprangs av en mycket taggad Per Janzon.
Per startade loppet ruskigt bra och vi holl pa att tappa hakorna
nar Per dyker upp som 17:e I6pare vid TV-kontrollen. Vilket race
det var pa gang av Per!! Tyvarr gjorde han en 3-minuters bom
pa slutet, men plockade &nda ett par placeringar och skickade ut
Marten Ohlsson pé langa natten som 38:a.

Sida 10

NOK -paNYTT

Viktor Funckes fighting face - en symbol fér hela 10-milalaget

"Inte en aning om var vi var"

Martens taktik var att bara folja med, detta gjorde han ockséa och
var med det gang han gick ut med vid TV kontrollen efter drygt
12 km av de 18 som éarets "langa natten” bestod av. Pa sista
slingan sé gick dock Martens gang fel och missade drygt 15 min.
Martens kommentar efter loppet var att han inte ville bli beskylld
for missen da han 6verhuvudtaget inte hade en aning om var de
varit eller vilken kontroll de var pa vag till. Marten gjorde trots
missen en bra stacka och vaxlade ut Thomas pa en 51:a plats.
Dessutom passerade Marten Vasteras SOK som efter en mycket
bra inledning tappade rejalt pa langa-natten.

Thomas som inte varit med s& mycket under ett par ar var riktigt
laddad for uppgiften att kéra de 6,5 km, svar natt som stod pa
programmet. Thomas gjorde en mycket bra stracka och sag till
att NOK lag pa en 51:a plats och att Vasteras SOK nu var hela 18
minuter efter. Thomas tappade endast 3 minuter pa sin stracka.
Efter Thomas inspirerade lopp sa var det dags for Kalle Bjork-
man att ge sig ut pa 9,5 km. Kalle som var riktigt nervos gjorde
en mycket bra kdmpainsats utan nagra stérre missar och kunde
halla 51:a platsen.
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Resultat

1 Halden Skiklubb 1 58 Norbergs OK
Marius Bjugan 1:25:40 1:25:40 9 Hannes Friederich  1:27:25 1:27:25 81
Andreas Johanson 1:23:14 2:48:54 20 Michael Oswald 1:23:25 2:50:50 41
Petter Thoresen 40:24 3:29:18 20 Per Janzon 42:25 3:33:15 38
Tore Sandvik 1:44.08 5:13:26 7 Marten Ohlsson 2:02:47 5:36:02 51
Mattias Karlsson 36:57 5:50:23 3 Thomas Gustafsson 40:05 6:16:07 51
Erik Axelsson 48:20 6:38:43 4 Kalle Bjoérkman 55:08 7:11:15 51
Emil Wingstedt 42:54 7:21:37 1 Johan Holm 1:04:07 8:15:22 62
Marian Davidik 35:34 7:57:11 1 Micke Pettersson-Hjelm41:45 8:57:07 62
Jarkko Houvila 1:00:02 8:57:13 1 Fredrik Larsson 1:12:41 10:09:48 64
Mats Haldin 1:11:49 10:09:02 1 Viktor Funcke 1:20:56 11:30:44 58

Nu var det bara 4 strackor kvar och vi hade ett forsprang pa
Vasteras pa 15 min, dessutom en placering vi inte tidigare varit i
narheten av. Johan Holm sprang den 7:e strackan, aven den 9,5
km. Johan tappade en del mot taten dar Haldens Emil Wingstedt
sprang 9,5 km orientering pa 42:54. Riktigt imponerande!!

Johan kampade pa bra, men gjorde en miss paslutet som kostade
ett par minuter och ett par placeringar.

Kalabalik och dramatik!

Pa 8:e strackan var det sa dags for Micke Pettersson-Hjelm att
fa bevisa att den traning han lagt ner for denna sasong verkligen
gett resultat. Som 63:e lag drog Micke ivag och sag otroligt stark
ut nar han lopte ivag efter startsnoret. Micke borjade bra men
upptackte efter cirka 30 minuters 16pning att inte allt stod ratt till.
De 6vriga pa stracka 8 (som var en hangstracka) stamplade pa
andra kontroller mot vad Micke hade pa sin karta.

Micke upptackte da att hans bana inte var 6,5 km utan 9,5 km.
Arrangéren hade satt upp en karta for mycket pa vart plank sa
vi hade fatt 2 kartor med ratt lag nummer men med stacka 7:s
bana.

Micke drog pa allt han orkade tillbaka mot mal och sprang in oss
pa en 62:a plats for att fa ratt karta och starta om. Arrangéren
vagrade dock att Micke skulle fa ta sin ratta karta och det uppstod
kalabalik. Coachen fattade att allt inte stod ratt till och drog likt
sprintereliten ett hundrameters lopp under 10 sekunder. Efter 5
minuters diskussioner sa ryckte Micke Fredriks karta och vaxlade
ut honom pa 9:e strackan.

Diskvalifikation och protest

Micke var mycket bedrovad och kénde att detta sabbat allt.
Coachteamet fick tanka till nu! | och med att vi kommer upp som
diskade sa& maste vi [amna in en protest da arrangoren forstort
detta 10-mila for oss. Forst och framst hangt en extra stracka 7
karta pa vart plank, och sedan nekat oss springa den 8:e stracka
igen, trots att vi forlorat drygt 45 min.

Direktlamnades detin en protestoch fran arrangérshall sa sa man
att de gjort fel men att vi skulle fa fortsatta sa att Viktor kunde fa
springa sista strackan. Nar Viktor fick veta detta sa taggade han
liksom hela NOK-team till igen efter att blivit riktigt besvikna pa
att arrangoren skulle sabba hela 10-mila for oss.

Efter drygt 9 km hade Fredrik en varvningskontroll vid TC och i
och med att han trodde vi var diskade sa sattes Coachgruppen
igang ett stort arbete for att fa fram budskapet till Fredrik att vi
fortfarande var med i tavlingen.

Fredrik fick veta detta och sprang mycket bra pa slutet av sin
stracka och trots ett par missade placeringar innan han gick ut
sa vaxlade han ut Viktor pa en 64:e plats.

Viktor avslutade starkt - KGB forhandlade

Den sista strackan hade kortats av for att fa& med allt i den direkt-
sandning som SVT sande fran hela 10-mila och méatte nu “"bara”
14,5 km i stallet for ordinarie 16 km. Viktor gjorde en riktigt bra
insats och forde upp NOK till historiens absolut basta placering.
Vi slutade pa en 58:e plats, men fortfarande var vi inte godkanda!
Efterféljande diskussioner med arrangdrerna holl pa att sluta i att
vi skulle vara diskade men fa startavgiften aterbetald, men nar
Kalle Bjorkman tog hand om férhandlingarna med arrangéren sa
fixade de sa att vi blev godkénda. Da vi inte hade tjanat nagon
placering pa arrangdrens misstag och dessutom tappat tid sa
godkandes vi och gladjen i teamet var total.

Dock en liten sur grej och det var att i kalabaliken med att Fredrik
inte fick springa ivéag gjorde att Vasteras helt plétsligt fick 7 minuter
gratis i sin jakt pa oss och nar deras 2 brittiska landslagslopare
sedan sprang riktigt bra pa de sista 2 strackorna sa passerade de
oss och slutade pa 57:e plats. En futtig placering fore oss!

Ett mycket bra 10-mila for NOK

Summeringen av arets 10-mila ar dock andéa att vi gjorde en
MYCKET BRA insats och varje person fran Iopare till coachtea-
met gjorde allt for att na det mal vi hade, att se till att bli battre
an71:a.

Nagra lopare gjorde riktiga kanoninsatser och trion Micke O,
Thomas och Viktor hojde sig ett par snapp! Infér nasta ar sa har
vi nu en mycket battre startposition och samtidigt erfarenheten
av att ligga i draget istallet for som tidigare ar harva runt 150:e
plats. Att vi inte tog Vasteras i ar far vi ha som taggning till nasta
ar, da ska vi ta dem!

Vi fran teamet tackar alla som foljde oss under natten via TV,
Internet och telefon men framfor allt familjen Elmertoft som kom
ner pa morgonkvisten och hjalpte till att heja fram oss. Nasta ar
gar det i Eskilstuna och da hoppas vi pa en annu battre laginsats
samt att fler supportrar kommer och hejar pa oss och njuter av
Beriths underbara restaurang. En tidssummering ar ocksa att
Coachteamet sov 0 minuter ihop under hela natten och detta
tack vare spannande och bra insatser av laget!! Teamet avslutade
10-mila med en mycket lyckad och rolig teambankett pa Orebros
basta utestalle "Lovstagatan a la Bjorkman”

Tackforiar! Ettextra stort TACK till AB Sparbyggnad som gjorde det
mojligt for oss att springa med den absolut basta belysningen!

/ Stolt Head Coach
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20:e pa SM-stafetten

Norberg North Star Miners svarade foren
stark insats pa SM-stafetten. Terrdngen
utanfor Sibbhult i Norra Skane bjod pa
en harligt omvéaxlande orientering. Fina
kluriga grénomraden, rejil gaffling och
nagonrejillangstracka gjorde tivlingen
riktigt intressant.

Daniel Blohm
Michael Oswald
Viktor Funcke
Fredrik Larsson

SM-stafetten fér H21 hade i ar ettannorlunda upplagg med en kort
forsta stracka pa 5,5km. Ensamlad tatklunga gick som tdgetmen
sedan bjods pa bra spridning i faltet. Stora skillnaderi gafflingen
samt svara gronomradeskontroller var férklaringen.

Stracka 2-4 hade alla en banlangd pa 11,2 km. De inledde med
samma forsta varv som 1:a strackans bana men fortsatte sedan
vidare pa ett varv till dar det bjods pa snabbare orientering med
merlangstrackor. Entuff utmaning dardet gallde attbitai ordentligt
och, om man var stark, grilla de évriga |6parna.

Alla NOK:s I6pare gjorde helt klart godkanda insatser.

Paférsta strackan fick Fredrik Larsson endaliginledning, men gick
battre mot slutet. Fredrik vaxlade som 41:a, 4,30 efter taten.

Viktor Funcke pa andra visade dock var skapet skulle sta. Sprang
stabilt och passerade VSOK nar han avancerade till 24:e plats
och tog in en halv minut pa taten.

Tredje strackans Michael Oswald inledde starkt men hamnade
i trubbel strax fére varvningen. Trots det avancerade han anda
till 20:e plats och baddade for ett bra slutresultat.

Bast tid och insats gjorde sedan arets kylige nyforvarv i Miners,
Super Daniel Blohm. | mycket hard konkurrens hoéll Danne
placeringen.

Och den har gangen slog vi ocksa VSOK rejalt. De kom 27:a,
atta minuter efter Miners.

Ar vi da néjda med insatsen?

- Det var helt klart bra!. Vi gjorde alla bra lopp och 20:e plats
kanns kanon. Dock ar jag inte helt ndjd, vi skulle gora 4 prickfria
lopp och det klarade vi inte till 100%. Det saknas faktiskt bara 4-5
min till topp 10 och det hade inte varit nagon oméjlighet, sager
Daniel Blohm fundersamt.

Nu ska Miners anda vara néjda. Utan traningslager i Skane,
sparsamtindividuellt tdvliande och detta ar som nystart for ganget
ar det kanon! Norbergs OK ar nu basta elitlag i Vastmanland.
Héstens DM och SM-stafett gav detta svar. Aterstar att se hur
lange "The Cucumbers" accepterar att vara nr 2 i distriktet..

Bra SM-kval - Ingen final

Viktor Funcke varende NOK:areiindividuella SM
i ar. Efter en stark tavlingshost hade han kvalat in
till Medeldistanskvalet.

Trots ett bra kvallopp rackte inte farten i framforallt
de tuffa uppforsbackarna utanfor Kristianstad.
Det fattades 50 sekunder for att Viktor skulle ha
natt finalen.

-Jag hr gjort ett bra lopp sa det far jag vara nojd

Anmal till tavlingar via Klubben On-line eller
kansliet 20419,

Pa kansliet skall finns en parm med inbjudningar till de flesta tavlingarna
i vart och granndistrikten. Det ar bara att kolla dar om du inte vill eller kan
anmala dig till tavlingar via Internet och Klubben On-line

Nytt anmélningssystem for O-ringen

I ar var vi ett drygt 20-tal NOK-are pa O-ringen i S6derhamn. Nasta ars O-
ringen gar i Mjolby i Ostergétland med gangavstand till alla etapper.

med, men visst ar det lite trakigt att missa finalen,
sade Viktor.

Det var en stenhard kvalomgang dar Viktor kom
pa 14:e plats i sitt kvalheat.

Anmalan gor du sjalv direkt till O-ringen och du betalar ocksa direkt till ar-
rangoren.

For anmalan och upplysningar, ga in pa deras hemsida www.oringen.
com,

Nasta anmalningsstopp ar 1 mars.
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NOK arrangerade KM av klassiskt snitt i Trattsho

*

Traktens grannklubbar var inbjudna och hela 140 I6pare tampa-
des pa de fem olika banorna som banlaggare Krister Johansson
strangat ihop.

Terréngen, banorna och vadret var kanonfint. Man hade aven
dammat av de gamla stiftklammorna och eftersom ingen langre
vet hur man kontrollerar de system som bildas i startkorten fick
tavlingsledare Leif ta in kompetent personal till sekretariat i form
av Inge o Kerstin Gottfridsson och Karl-Ake o Elsie Eriksson.

BANA 1

CONOARWNPoOouhAWN

B

>

OB WN =

N

Sofia Andersson

Robin Bergstrand

William Karlsson
Axel Andersson
Carl Karlsson
Oliver Karlsson

NA 2
Rasmus Elmertoft

Martina Karlsson
Elin Ostrom
Linda Ostrém

Gunnar Klingberg

Sara Andersson
Albin Blom

Catrine Lundqvist

Ulf Magnusson
A3
Egon Lundgvist

Lars-Erik Jernstrom

Jan Ahs
Monica Wengrud

Elisabet EImertoft

Bengt Lindberg

BANA 4

1

Per Andersson

BANA 5
Tomas Gustavsson

1

2 Jan-Erik Hellgren

3

Johan Kallman

18.01
23.18
28.03
31.12
38.27
41.41

23.25
32.05
32.11
32.26
33.17
37.03
37.20
38.42
57.15

47.52
54.40
54.55
56.06
63.11
67.54

58.26
41.40

54.19
58.44

. - A

s

Tredagars genomfordes i mitten av juni. Det var tre varma kvallar
somarrangorerna bjod pa. Forstaetappen var séder om Romtjarn,
andra vid kilometerbacken mot Hedemora och avslutningen vid
Karlberg.

Grannklubbarna var ocksa i &r inbjudna. NOK:s Linda Ostrém
och Amanda Elmertoft tog segrarna pa de tva kortare banorna,
medan vara gaster vann pa de langre.

Handikappsystemet var som vanligt livligt diskuterat, men det hér
ju till och satter extra krydda pa tavlingen

NOoO O WN =

©OoO~NOODWN-=

©O~NO A WN =

3-dagarsresultaten

Nyborjare
Amanda Elmertoft
Sara Andersson
Elin Ostrém

Albin Blom

Erika Michelson
Kim Boélja

Sofia Andersson
3 km latt

Linda Ostrém
Elisabet Elmertoft
Josefin Agren
Rasmus Elmertoft
Martina Karlsson
Tove Spolander
Catrine Lundqvist
Kristoffer Markfjard
Bjorn Markfjard
Jan-Rune Qvick
Birgit Haglund
Per Nilsson

5 km

Tapsuro Kobayashi
Johan Kallman
Jan-Erik Hellgren
Carl-Erik Berglov
Anders Carlsson
Roger Asberg

Ola Jernstrom
Ronny Brandberg
Jonas Wikstrém
Cecilia Einarsson
Leif Markfjard

NOK
NOK
NOK
NOK

NOK
NOK

NOK
NOK
NOK
NOK
NOK
NOK
NOK
AOK
AOK
SKT
OKH
FOK

SOK
NOK
NOK
FOK
OKH
OKH

FOK
OKH
OKH
AOK

©O~NOOORWN =

3 km svar

Ake Sundberg
Camilla Sjokvist
Marianne Einarsson
Jimmy Spolander
Ake Eriksson

Esko Ylinen

Jan Qvick

Sune Liljekvist
Sussi Lindh
Annelie Spolander
Elof Back

Hans Bergstrom
Johanna Mikkela
Karl-Axel Stjernstrém
Lars-Erik Jernstrom
Mats Halén

Marita Stadig

Inge Gottfridsson
Per-Olov Einarsson
UIf Kjellin

Jan Andersson

Dag Axelsson

Per Andersson

Rolf Westberg
Ragnar Eriksson
Anna Haglund

Lars Wisell

Jan Ahs

Johan Eriksson
Bengt Nygren
Gudrun Smeds

Varmt pa 3-dagars - bade Iopare och mygg trivdes

FOK
NOK
FOK
NOK
NOK
SKT
SKT
OKH
NOK
NOK
FOK
NOK
OKH
OKH
NOK
SKT
SKT
NOK
FOK
OKH
NOK
SKT
NOK
SKT
OKH
OKH
FOK
NOK
FOK
FOK
SKT
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58 verkar vara NOK:s placering pa de stora kavlarna!

Miners heta 1 Jukola

Helgen fore midsommar gick i ”Official”-
tema da en laddad 16 manna trupp ur
NOKNorth Star Miners begav sig till Fin-
land och arets upplagaav Jukolakavlen.
Tavlingscentrumvarutanfoér Salo nagra
mil éster om Abo. | herrklassen var det
1394 lag som startade och NOK-lagen
gjorde stralande insatser! Forsta laget
sprang in pa en 58:e plats och andra
laget slutade pa 336:e.

Ett heltaggat NOK North Star Miners team
samlades pa fredagen for "official meeting”
pa Riksidrottsférbundet fore avfarden mot
Siljafarjan. Vissa kom i grevens tid.

Johan Ahlback stod dock for den starkaste
insatsen d& han tog motorcykeln fran Skel-
leftea nertill Stockholm 85 mil och lyckades
komma 25 minuterinnanavgang. Batresan
over var som vanligt valdigt lugn, och de
flesta hittade sin hytt att sova i.

Lérdag morgon startade med frukostbuffé
dar det gallde att ha vassa armbagar for att
fa mat och en plats att avnjuta den.

Efter avstigning i Abo hamtades hyrbilarna
som designades med NOK North Star
Miners logotypen och "Official Car”.

Medan hyrbilarna hdmtades passade 6v-
riga teamet pa att inhandla ny maskot
av ett par akterseglade stockholmskillar.
Priset var tvd bananer och Berras nétta
traningsskor. Redan vid 10-tiden visade
termometern runt 25 grader sa det blev
en timme shopping av sommarutrustning
i Abo centrum.

Official Team tema

LunchintogsiPargas paen golfrestaurang
som serverade en mycket god buffé. Efter
dennateamofficial lunch” s& hade vi"team
official meeting” dar vi gick igenom allt be-
hévligtinforkaveln. Nu bdrjade alla bli riktigt
taggade for vi sdg chansen att sla VSOK.
De hade ett bra lag, men aven vi...

Efter métet akte Official car nr. 1 med
Coach, Berith, Danne, Fredrik, Oswald
och Viktor till tavlingen for att forbereda
och sova en stund. Official car nr. 2 med
Ahlback, KGB, Berra, Kallman, Thomas,
Holmen och Micke PH akte till en avlag-
sen camping utanfér Pargas och la sig pa
beachen samt utnyttjade deras TV for att
se en del VM-fotboll.
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Val pa plats pa TC dekorerades vart "of-
ficialtent” med Miners-gubben! Efter ettpar
timmar kom aven resterande génget med
Bil 2. De utnyttjade méjligenheterna med
att ha en “officiel car” medan Bil 1 tyckte
om att njuta en natt promenad pa 2,5 km i
gassande solsken.

Starten gick kl 23

... pa lordagskvallen. Den forsta strackan
matte 11,3 km tuff orientering. Fér NOK
1 skulle Micke Oswald springa. Lag 2
hade "Marten Ohlsson” som startman.
Micke hade startnummer 165 och fick bita
i ordentligt nar de 1396 lagen skulle ge
sig av. Efter 400 meters I6pning var det
en kraftig stigning upp mot startpunkten,
har pumpades det ordentligt med mjélk-
syra. Micke inledde stabilt, men gjorde en
ordentlig krok pa 3:e sista kontrollen och
vaxlade som 168:e man hela 13:41 efter
ledande Wing OK fran Norge. For VSOK
imponerade engleska landslagsmannen
Oli Johnson och sag till att VSOK vaxlade
som 12:a 3.10 efter!

Stabilt lopp av "Berra”

Micke skickade ut Per Janzon pa den 2:a
strackan (11 km, natt), Per som inte riktigt
hittat formen enligt honom sjalv gjorde ett
riktigt stabilt lopp och férde upp NOK till
74:e plats, 20:07 efter ledande Delta fran
Finland. Vasteras tappade en hel del och
var nu endast 1,59 fore oss. For NOK 2
sprang Johan Holm och tappade en del
placeringar fran forsta strackan dar NOK
2:an vaxlade som 309:e lag 23.28 efter
taten. Efter Johans lopp lag NOK 2:an pa
en 303:e plats 54.09 efter Delta.

Kanonlopp av Danne

Den 3:e strackan (13 km, natt) sprangs av
Daniel Blohm. Kand som en mycket duktig
nattlépare gjorde han ingen besviken och
plockade en hel del placeringar och forlo-
rade endast 4.51 pa taten.

—Dethade kunnat ga fortare pa slutet men
jagvarsjalv helasistaslingan,saenannars
n6jd Daniel efter loppet. NOK var nu riktigt
bra med i tavlingen igen och efter Dannes
lopp lag NOK lag 1 pa en 56:e plats. For
NOK 2:an sprang Kalle Bjorkman och dven
Kalle sag till att géra ett kanonlopp i den

mycket tuffa terringen. Aven om Kalle
gjorde sigillaefterattrasatnerforen livsfar-
lig brant sa kdmpade han pa och plockade
upp NOK 2:an till en 257:e plats.

Den4:e strackan varenkortare stracka, 7,7
km, och forforstalaget sprang Thomas Gus-
tafsson. Thomas som inte haft nan jattebra
uppladdning med en forkylning i kroppen
dagarna innan startade bra, men gjorde
sedan ett jattemisstag pa en kontroll och
fick lov att kalla pa hjalp av en finsk gubbe
pa stracka 1 som visade honom var han
var. Trots missen tappade Thomas bara till
en72:aandraplats, dock tappades mycket
motVasteras som gjordeen bra strackaoch
var hela 13.14 fére. Foér NOK 2:an sprang
"comebackande” Johan Ahlback. Johan
som senast hade orienteringskorna pa sig
pa5-dagars i Géteborg 2004 gjorde ett bra
lopp, men missade enligt egen utsago en
kvart pa en kontroll. NOK 2:an lag nu pa
en 302:a plats.

Avancemang

Pa den 5:e strackan &ven den 7,7 km
sprang Fredrik Larsson. Med ett riktigt
bra lopp och férde han upp NOK till 67:e
plats. Det viktigaste var dock att Fredrik
sag till att passera VSOK och nu var vi helt
plotsligt 2.15 fére dom. For NOK 2 sprang
Coach himself. Med noll sekunders sémn
och med tankar hur det gick for Viktor pa
stracka 6 gjorde Coachen ett hyfsat lopp
och sag till att NOK 2:an vaxlade pa en
309:e plats.

Fredrik skickade ut Viktor Funcke pa den
6:e strackan som matte 9,3 km. Viktor
gjorde ett helt godkant lopp och férde upp
NOK till 63:e plats. Avstandet till Vasteras
utdkades ytterligare. Avstandettill Vasteras
varnu 3.31infor sista strackan. For NOK 2
sprang Johan Kallman. Johan tappade 28
placeringar och hann inte in till vaxeln fore
omstarten. Han missade den med drygt 2
minuter och Micke Pettersson-Hjelm fick
ga ut i omstarten pa sista.

Tvekamp mot VSOK

Pa den sista strackan, hela 14,4 km, skulle
det bli en mycket hard kamp mellan NOK
och VSOK. Hannes Friederich hade férbe-
rett sig pabasta sattgenomen veckaslager
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Micke Oswald, Per Janzon, Daniel Blohm, Thomas Gustafsson, Fredrik Larsson, Viktor Funcke, Hannes Friedrich
"Marten Ohlsson", Johan Holm, K-G Bjérkman, Johan Ahlback, Robert Larsson, Johan Kallman, Micke Hjelm-Petersson

i Finland. Vasteras satsade med Mat-
tias Millinger. Skulle verkligen Hannes
orka halla undan 3.31 for en Millinger
i toppform?

Vid forsta radiokontrollen efter 2,6 km
hade Hannes ett forsprang mot Mat-
tias pa 1,54. Vid nasta rapport efter
6,3 km holl Hannes fortfarande VSOK
1.19 efter sig.

Nasta kontrollmedinfovarefter 9,3 km.
Nu hade Hannes uttkat avstandet till
2.25. Men pa den 4:e sista kontrollen
missar han éver 2 minuter. Detta gor
att Millinger far syn pa Hannes och
rutinerat sa lagger han sig bakom for
att avgdra i spurten. Hannes k&mpar
valmenfar pavagnermotsista slappa
Millinger forbi sig. NOK springer in pa
enmycketstark 58:e plats, tyvarr slaget
av VSOK igen, exakt som pa 10-mila.
Dock deppade inte NOK-ganget ihop
helt da vi spbade Per Janzons gamla
klubb KFUM Orebro med en placering!
Menviharfortfarande maletkvar att sla
VSOK, nd'tatt sporra "the Miners” med
infor kommande tavlingar och 10-mila
och Jukola nasta ar!

For NOK 2:an gjorde Micke Pettersson-
Hjelm en heroisk insats och sag till att
laget blev 336:a. 14,4 km i 30 graders
varme med en riktigt tuff terrang dar
stigningen var 680 m avslutade NOK-
aventyret pa arets Jukola.

Revanschen

Efter att ha vilat ut ett tag i militartalten
drog teamet tillbaka till den camping
som rekades dagen innan och nj6t av
sol och bad innan vi &kte tillbaka till Abo
och invéntade farjan. | Abo var det som
vanligt stort kalas i slottsparken och
NOK team fick sin revansch mot VSOK
i en 2 timmar lang fotbollsmatch. NOK
vs VSOK 11-7. Efter fotbollen blev det
ombordstigning pa baten och en stor
buffé. Vissa ur teamet agnade sedan
natten at dans innan vi pA morgonen
anlopte Stockholm.

07:45 stegJohanAhlback pa motorcykel
fér att 16:00 infinna sig i doktorsrocken
pa Skelleftea Sjukhus. Tufft - men ett
sms pa tisdag morgon klargjorde att
inga feloperationer eller liknande hade
intraffat under natten, men att han nu

Tackar alla grabbar och Berith for en stralande
insats i Finland och for allt skoj vi hade

Coach
Resultat (lank till Jukolas resultat sida -->)
1 Vehkalahden Veikot FIN 8:18:06
1 Jonne Lehto 1:23:24 22.
2 Tuomas Mattila 1:18:31 15 2:41:56 19
3 Jarkko Liuha 1:28:10 7 4:10:06 2
4 Janne Weckman 50:02 6 5:00:09 1
5 Baptiste Rollier 46:58 6 5:47:08 1
6 Simo-Pekka Fincke 59:54 24 6:47:02 1
7 Tero Foéhr 1:31:03 11 8:18:06 1
58 Norbergs OK SWE 9:25:18
1 Michael Oswald 1:32:53 162.
2 Per Janzon 1:25:50 58 2:58:44 74
3 Daniel Blohm 1:35:41 51 4:34:25 56
4 Thomas Gustafsson 1:04:09 167 5:38:35 72
5 Fredrik Larsson 54:54 53 6:33:29 67
6 Viktor Funcke 1:08:34 70 7:42:03 63
7 Hannes Friederich  1:43:14 60. 9:25:18 58
336 Norbergs OK 2 SWE 12:13:48
1 Marten Ohlsson 1:42:40 309
2 Johan Holm 1:50:05 396 3:32:45 338
3 Kalle Bjérkman 1:47:56 184 5:20:42 257
4 Johan Ahlback 1:24:51 579 6:45:34 302
5 Robert Larsson 1:16:25 329 8:01:59 309
6 Johan Kallman 1:46:19 565 9:48:19 337
7 Micke P-Hjelm 2:25:28 529 12:13:48 336
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Norbergs OK

North Star Miners

2006 ars varsasong gick till historien som den kortaste
varsasongen nagonsin pa grund av den sena snosmalt-
ningen. Tavling efter tavling stalldes in.

Pa grund av alla installda tavlingar
hade vi flera |6pare, som gjorde sin
tavlingsdebut pa 10-mila. Men det var
lika fér manga andraklubbar. Viforsokte
i stallet se det positivt och kanske hade
vi i NOK-team en fordel av den sena
varenjamfortmedlagenfran Skane och
Vastkusten somnu ocksa fick kanna pa
hur det ar att férsasongstrana i sno.

Vi korde i stallet ett 10-milalager pa
hemmaplan i Norberg.

Sasongens storamal var alltsa 10-mila,
men aven pa Jukola i Finland och SM
i Skane var malet att vi skulle formera
basta tankbara lag och férstka vara val
forberedda for uppgiften.

Pa DM var var absoluta malsattning att
forforstagangen pa alldeles forlangtid,
forsoka se till att Vasteras SOK inte Inte
lade beslag pa guldmedaljen.

Loparstallet

Fredrik Larsson, 24 ar

Moderklubb: Norbergs OK

Sasonger i “Miners”: 8

Meriter: 5-dagarssegrare tvd ganger
som ungdom 5:a och 10:a som junior.
Tv8 gdnger top-10 pd JSM i stafett.

Thomas Gustafsson, 24 8r
Sasonger i "Miners": 8

Meriter: 4 SM-medaljer. Svensk stafett-
segrare med Norberg 2002. Aven SM-
silver i stafett och medeldistans 2001,
samt SM-brons i I8ngdistans 2002.

Viktor Funcke, 24 ar

Moderklubb: Svards;jo IF (-1999)

Sasonger i "Miners": 8

Meriter: J-landslagsman 2001, med bl.a. en
7:e-plats i Nordiska masterskapen (NOC).
Svensk mastare i stafett med Norberg -02.
Stafett-SM-silver. Individull SM-4:a i saval
sprint som medeldistans. DM-guld i sprint 05.

Per Janzon, 25 ar

Moderklubb: Arboga OK (-1999)

Ovriga klubbar: Norbergs OK (1999-2004,
2006-), KFUM Orebro (2005)

Sasonger i "Miners": 7 (Ny)

Meriter: Total-6:a 5-dagars 2001, 5 ganger

top-10 pa JSM. Seger i DM Grand Slam (Ore-

bro I&an), DM-stafetten (Orebro)
Mikael Hjelm-Pettersson, 21 8r
Moderklubb: Norbergs OK

Sasonger i "Miners": 5
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Forberedelser infor 10-mila:

Inféraretbestamde lagledningen
sig for att forsoka héja nivan
pa truppen och genomfdra en
nysatsning. Efter att klubbens
juniorer bl.a. tog JSM-guld i sta-
fett2002 kom en sorts mattnads-
kansla, dar gnistan att satsa pa
samma niva gick i vila.

Stommen av I6parna fran glans-
dagarna var med pa detta och
traningsdosen Okades betydligt
hos samtliga I6pare. Till detta
fick teamet "hem” Per Janzon
fran KFUM Orebro. Dessutom
kom Daniel Blohm (Sédertal-
je-Nykvarn), Marten Ohlsson
(Koping-Kolsva OK) samt Kalle

Bjorkman (Arboga OK).

Johan Holm, 23 3r

Sasonger i "Mlners 7

Merlter 2 g8nger top-10 p& JSM i sta-
fett. D& som 1:a- strackslopare.

Daniel Blohm , 24 ar

Moderklubb: OK Klemmingen (-2001)

Ovriga klubbar: Sédertélje-Nykvarn OL (2002-
2005)

Sasonger i "Miners": 1 ( Ny)

Meriter: 10-milasegrare 2005 (med Soder-
talje), juniorlandslagsman som bl.a. sprungit
2 JVM for Sverige. Silva junior cup-segrare
2002. Individuellt SM-silver (sekunder fore
Gustafsson 02).

Kalle Bjorkman, 28 ar

Moderklubb: IF Rune

Ovriga klubbar: Séders SOL, Arboga OK
Sasonger i "Miners": 1 (Ny)

Meriter: Distriktsméastare som junior, DM-6:a
05, total-4:a i Orebro lans natt-cup 2006.

M3rten Ohlsson, 23 &r

Moderklubb: Hagersta GF

Ovriga klubbar: Képing-Kolsva OK
Sasonger i "Miners": 1 (Ny)

Meriter: Skidor: 36:a i Vasaloppet,
SM-silver foér juniorer m.m. Or/ente-
ring: Kvalheatsegrare i JSM, 4:a pa 1:
a-stréckan pa 25-manna 2003 Léngd/s-
tansldpning: 3:e tid av samtliga lag pa
Vasastafettens tuffa 6:e-stracka 2003.

Hannes Friedrich, 23 ar

Moderklubb: OLG Basel (Schweiz)

Meriter: Schweizisk f.d. juniorlandslagsman
med bl.a. JVM-brons i stafett.

Sasonger i "Miners": 4

Michael Oswald, 23 ar

Moderklubb: OLV Zug (Schweiz)
Sasonger i "Miners": 4

Meriter: Scheweizisk f.d. juniorlandslags-
man.

Johan Millinger, 27 ar
Moderklubb: Vasterds SOK (-1999)
Sasonger i "Miners": 7

UIf Eriksson, 32 ar
Moderklubb: Norbergs OK
Sasonger i "Miners": 15

Meriter: 3:a totalt i Bore Cup 2006,

Team exclusive members

Lasse Nordstréom, Henrik Hellgren, Magnus
Sohlberg, Johan Ahlback, Sonny Karlsson, Kalle
Nordstrém, Olof Stalnacke, Robert Hellgren,
Urban Sundin, Andreas Holm

Ledarstab

Headcoach: Robert Larsson,
Coach assistent: Erik Englund
Coach assistent: Johan Kallman
Léparcoach: Henrik Nystréom
Kostchef: Hm. Berit Larsson
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Antligen!

OL-kommittén

DM-guld till NOK i stafetten

NOK hade som mal att vinna DM-stafetten i H21. Infor tavlingen
var det som vanligt en spand forvantan. Vasteras hade vid bade
10-mila och Jukola slagit NOK med en placering! Nu var det dags
att visa Vasterasarna var skapet skulle sta!

Micke ryckte

Den forsta strackan matte 9,5 km och for NOK startade Michael
Oswald. Vasteras kontrade med B-landslagsmannen Mattias Mil-
linger. Micke korde sitt eget lopp, men hade inledningsvis med
sig Hakan Andersson i Vasteras lag 3. Efter drygt 3 km sa var
Micke helt sjalv.

-Jag gjorde ett bra lopp! En miss pa en kontroll och lite sega ben
sen Brunnsprinten (fredag) och aven Avestas tavling (I6rdag), var
Mickes kommentar efter loppet.

Micke slog dock knock pa 6vriga I6pare och vaxlade forst, drygt

2.30 fore Vasteras SOK lag 3 med Hakan Andersson. Fér VSOK
lag 1 med Mattias Millinger var avstandet hela 3.03

Danne avgjorde

Den andra strackan sprangs for NOK av Daniel Blohm. Danne
gjorde ett mycket imponerande och teknisk perfekt orienterings-
lopp och avgjorde i praktiken stafetten . Vasteras lag 1 hade den
osterrikiska VM-l6paren Jan Zazgornik, men Jan bemastrade inte

alls norbergsterrangen. Daniel utékade NOK:s ledning till hela
11.23 till Vasteras lag 1. Daniel var overlagset strackbast och
vann strackan med 8.20.

Viktor defilerade

P4 sista strackan sprang Viktor Funcke for NOK. Viktor som ar i
bra form visade aven han att denna dag skulle inget stoppa NOK
fran att ta sitt forsta senior-DM guld i stafett nagonsin.

Viktor sprang bra, trots ett par sma tekniska misstag sa vann aven
han den sista strackan och forde i mal NOK-laget till seger. Mar-
ginalen till 2:an Vasteras SOK lag 1 blev till slut hela 14 minuter
och 31 sekunder.

Mer medaljer till NOK!

I D12 klassen stallde NOK upp med ett starkt lag! Tjejerna gjorde
en stralande insats. P4 forsta strackan sprang Amanda Elmertoft.
Amanda véxlade som 4:e lag och skickade ut Elin Ostrém pa den
andra strackan. Elin gjorde ett kanonlopp och forde upp NOK-tje-
jernatillen 3:e plats. Nagot som NOK-tjejernas sistastrackslopare
Sara Andersson forvaltade och sag till att bronset togs av NOK.

For D16 laget blev dagen morkare. Martina Karlsson pa den sista
strackan fick fel karta och laget diskades.

Blandat pa 25-manna

Nastan 8000 I6pare i 348 lag kom till start nar 25-mannakavlen
avgjordes i Flemingsberg i Stockholm den 7 oktober. NOK
inledde suverint, men laget fick stryk av Hedstrémmen/Ham-
marby.

NOK varverkligen med och satte farg painledningen av 25-manna.
Pa den forsta strackan visade Marten Ohlsson att han ar en
suveran lopare efter att ha vaxlat som elva, endast nio sekunder
efter ledande Hyvinkaan Rasti fran Finland.

-Min basta forstastracka nagonsin, konstaterade Marten

Padenandrastrackan férvaltade Michael Oswald detfina utgangs-
laget han fatt och angade pa i tatklungan. En liten miss pa slutet
gjorde dock att han tappade en minut till taten. Michael vaxlade
som 18:e man och det var den basta inledningen fér NOK pa en
stor budkavle pa manga ar.

OKH i lag med Hammarby IF bdrjade lite svagare och var 6ver
15 minuter efter NOK nar tva strackor sprungits.

Men 25-manna omfattar tio strackor med sammanlagt 25 I6pare.
Och pastracka tre, damstrackan som6ps av fyra damer parallellt,
knappade OKH/HIF elitdamerin nastan helaNOK:s férsprang trots
att vara tjejer kmpade bra. Fanny Karlsson till exempel, bara 13
ar klarade den mycket svara utmaningen.

Aven pa den fjarde, ungdoms- och veteranstréckan tappade vii
en del och NOK var plétsligt dver 20 minuter efter OKH/HIF. Unge
Albin Blom som stallde upp med kort varsel var en réddande angel
och gjorde ett bra lopp.

Sedan plockade NOK in tid pa de efterféljande seniorstrackorna.
Framforallt Daniel Blohm och Fredrik Larsson gjorde bra insatser
for NOK.

Infor den 23:e strackan skiljde bara 1,5 minuter, en differens som
NOK:s unge Rasmus Elmertoft med ett sékert lopp holl.

Pa den 24:e strackan gjorde Cecilia Einarsson i OKH ett kanon-
lopp nar hon gick nastan jamnt med taten. NOK:s Camilla Sjokvist
tappade dock en del.

Och pa slutstrackan visade Anders Carlsson, HIF att han ar en
stark I6pare och drog ytterligare ifran NOK:s UIf Eriksson som
anda gjorde ett bra lopp.

OKH/HIF slutade pa 91 plats och NOK blev 118:e lag. Klara fall
framat for bada lagen jamfort med forra aret.

Tatstriden var hard, men precis som férra férra aret blev det finsk
seger. Kalevan Rasti forsvarade fjolarssegern genom att tvinga
ner Sodertalje/Nykvarn till andra plats. Stora Tuna kom pa tredje
plats.
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Naturpasset

Ny topplacering for NOK

Norbergs OK utmarkte sig igen nar det galler deltagande i Naturpasset. Precis som
forra hamnade Norberg péa en férnamlig 23:e plats med 349 salda paket,, en 6kning
med fyra. | distriktet var det bara Arboga som var varre med 99 fler sélda. Umea OK
var allra bast i landet med 1024 séalda paket.

Sett till folkmangd hor vi definitivt till den allra éversta sverigetoppen. Sammanlagt ar-
rangerade 272 klubbar nagon form av Naturpasset 2006.

Vinnare av utlottade visnster i Norberg blev:
Cykel:
Ake Enochsson

Presentkort:

Agneta Gustavsson, Alf Bark. Inga-Britt Almgren, Gote
Eliasson, Carl Axel Berglund, Marie Westring, Markus M.
Abrahamsson, Ullao BerndtNygards, Ingemar Berglund,
Margit o S-O Pettersson

Valkomna att battra pa statistiken ytterligare nasta ar!
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Nastan 100 i snitt pa
tipspromenaderna

Tipspromenaderna pa hdsten behaller sin popularitet aven omdet i ar var nagot farre
som gick de atta promenaderna. Knappt 100 personer i snitt tog sig ut till NOK-stugan
pa séndagarna och mestadels var det bra promenadvader.

Utom sista gangen, dock, nar det var mycket halt och svargatt.. Som tur var rappor-
terades inget svarare fall.

Fragorna var som vanligt latta om man kunde och svara om man inte kunde.
Trivsamt var det som vanligt i NOK-stugan dar det bjods pa kaffe och dopp efter varje
genomférd promenad.

Flitigt pa jobbardagen

Nar stugfogde Pelle kallade till jobbardag vid NOK-stugan den 10 oktober vardet ganska
manga som stallde upp. Det fanns massor att géra, bade inne och ute.

Vaggeniherrduschen ficken valbehévlig reparation. Turligt nog varinte vaggen allvarligt
skadad, men den fick en ny tapet.

Trycket i duscharna forbattrades ocksa.

Ute var det ett flitigt géng som réjde sly bade hégt och lagt. En riktig hostbrasa ordnade
Lars-Erik av allt hopsamlat sly.

Ett tuffare jobb &n vad det verkade var att skruva loss stag och konsoller fran de gamla
belysningsstolparna runt elljussparet. Egon fiick lite vasaloppstréning i armarna av allt
skruvande.

En god lunch serverade ocksa Pelle sa att de flitiga jobbarna orkade slita till langt fram
pa eftermiddagen

Sida 18

Fluggerfarg_
Gunnarssons Férg 'ﬁ;
Elverksgatan 1, 0223-23230 |

ERG &
YGGTEKNIK
| NORBERG AB |

ra =]

by

oy
§BE BrikettEnergi

=

Broh |
Wil

r’ !

s

Imp.F:a Erik Dahlin AB

Srdnmarhytian, 5-730 82 NORBERG

'\_ Tal. 0223-222 CO + Fae. 0EZ3-FH) 50 p
L B
Erikslunds
Akeri AB
- ™




NOK -paNYTT

Skidor

Vasaloppsreflexioner

Vi var ganska manga NOK-are som gjorde resan mellan Sélen
och Mora i ar. Alla har vi vara egna erfarenheter med oss.

| vintras hade ganska bra traningsmajligheter. Det ar ju roligt
att ha en nagot sa nar god kondition, sa att man kan njuta av
resan till Mora.

Detarjuinte bara de nio milen dethandlar om. Det &r ju ocksa det
darmed vallan. Det arlustigt, jag har varit med ganska manga ar
och alltid, till varje langlopp, &r detnagon ny fastvalla och nagot ny
glider som galler och inte sa sallan upptacker man efter malgang
att det skulle ju &nda ha varit battre med nagot annat.

Sen skall man skicka vaskan med ombytet, det galler att kastain
den i ratt langtradare, sa att man hittar den vid den platsen man
skall duscha i Mora. Det kan vara ganska stimmigt i Berga by
denna tidiga morgontimma. Alla har nagot speciellt i blicken, nar
de rusar fram och tillbaka. Nagra skall hamta ut nummerlappar,
och sina nyvallade skidor, det ar langa koer till alla Bajamajor,
man skall skaffa sig en startposition och for allt i varlden inte
missa det lilla chipset.

Nar val startskottet gar ar det en skon kansla att antligen fa aka
ivag. Jag har manga ganger fatt fragan: "Vad téanker du pa?”. Det
arval som en dag pa jobbet, man téanker pa allt méjligt, smapratar
ibland med nagon och har det allmant bra, om man forstas inte
aker med andan i halsgropen for att komma sa fort som mgjligt
till Mora. Var och en gér som man vill.

Nar jag kommer in i nagon trétthetssvacka brukar jag kanna

tacksamhet att jag far vara sa frisk sa jag kan uppleva detta,
plockar fram min godispase, byter till torra handskar och da
kanns det genast battre. For det ar lite speciellt att fa gora resan
till Mora pa skidor.

Val framme i Mora bor man ha lite krafter kvar, for dar skall det
koas for att lamna in skidorna och sedan stka upp en buss som
tar dig till "duschplatsen”, sedan far man leta ratt pa sina klader
och koa igen for att fa duscha. Det ar inte alltid det finns varmt
vatten, men det gar det ocksa.

Skall man ata far man koa dar, koa till bussen, koa for att hamta
ut skidorna, koa for att hamta ut diplomen. Allt detta hor ju till
arrangemanget. Vasaloppet ar en mycket bra fungerande orga-
nisation, det maste man saga, allting ar tydligt skyltat, en massa
vanliga funktionarertréffar man ocksa. Avenomde bérvara trotta
pa alla manniskor som passerar.

Har lekt med tanken om Vasaloppet tog slut. Hur skulle "Skids-
verige” da se ut?

Det aret Vasaloppet blev installt skrev tidningarna om hur manga
miljoner bygden gick miste om, men nar det gar som pa rals,
da far vi aldrig veta hur mycket den tjanar. Dalfolket ar speciella
med att 6ppna sina hem denna vecka. Ett ar bodde vi i Mora i
en lagenhet. Vi var folk fran olika lander i alla rum. Hyresvardin-
nan akte sjalv bort.

Catrine

Hemmalagret blev "skidlager"

Varenshem-
malager dar
vi  brukar
tranahartpa
barmark ge-
nomférdes
i manads- |
skiftet mars-
april. Detvar
nastan sa §§
man trodde
attdetvarett
aprilskamt
- snon lag
djup och det
dar med barmark var bara att gldmma.

Men traning blev det. Pa fredagskvallen genomférdes ett 16ptra-
ningspass efter plogade vagar.

Loérdageninnebartvatraningspass. Paférmiddagen ett distanso-
rienteringspass med en hel del sndpulsning. En del tog skidorna
till hjalp och det var ingen dum idé.

Efter mat och lite vila var det snéfotbollsmatch pa eftermid-
dagen. Ocksa det ett tufft traningspass dar bade gammal och
ung kdmpade hart. Svart att avgora vad som blotte mest, svett
eller sno

Lagret avslutades med den traditionella Rogainingen. Den ge-
nomfordes i vacket vintervader och det var manga skooterspar
som utnyttjades av alla I6pglada deltagare.

Ett mycket bratraningslager och bara glada miner hos deltagarna
trots den myckna snon.

Harligt pa Rommedagen 2006.
modag vor i NS,

ca: 30 delta-
gare. Vi akte
fran ett soligt
Norberg, pas-
serade genom
hagel och sno6-
storm. Nar vi
kom fram till
Romme Alpin
tittade solen
fram igen. |
slalom orien-
teringen vann
Fredrik Larsson. Differential slalomen vanns av en mycket glad
Johan Kallman, paandra plats kom Elisabet EImertoft till sin stora
forvaning. Pa tredje plats kom Thomas Magnusson. Snabbast
av alla var Ulrika Séderlund. Axel Andersson fick medalj for att
han larde sig att aka sa bra i banan.

Pa fri akningen fikade Kenneth Elmertoft pa den nya Toppres-
taurangen men nar han kom ut dar ifran sa var hans ena skida
borta. Vi letade och letade men sen trodde vi att det var kort.
Men till sist hittade Berith Larsson och Ulrika S6derlund skidan
nere vid en lift.

Det gick bra for bAde Amanda Elmertoft och Sara Andersson
som tyckte det var kul i Romme Alpin.

PS. Det var goda korvar och hamburgare!

Av: Amanda Elmertoft och Sara Andersson.
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DM-kavle

Den 27 augusti stod NOK som vard fér DM-budkavlen. Extra kul var att vi aven kunde
valkomna Dalarna som gaster till TC vid Lasse Holms agor i Trattsbo.

Hela 258 lag varanmaldavarav 91 fran Vastmanland och 167 fran Dalarna. Lagg dartill 76
direktanmalda sa var det nastan 900 orienterare i farten. En riktigt stor tavling alltsa.

Loparna fbjods pa en utmarkt karta och bra banor i fin terréng. Vadret var vackert under
hela tavlingen aven om det kom en rejal regnskur nar TC nastan var ihopplockat.

Det var manga intressanta kamper i de olika klasserna. Foér Dalarna vanns H21 av Lek-
sands OK, med Johan Hdij pa forsta strackan, knappt en minut fore Stora Tuna. Dalarnas
D21 vanns av Stora Tuna lag 1 som var nastan sex minuter fore sitt andralag.

Vastmanlands H21 vanns av Norbergs OK, som redovisas pa annan plats och i D21
vann OK Hedstrommen overlagset fore Vasteras SOK.

Ater ett bra arrangemang av NOK och lovorden var manga.

Men det var mycket jobb och sekretariatet hade ett tuft jobb att halla reda pa alla brick-
nummerandringar.

Och visst var det bra att samkoéra med Dalarna sa det blev en riktig folkfest.

Kruster Johansson skoétte tavlingsledarsysslan med den aran och tack vare alla enga-
gerade funktionarer kunde tavlingen genomféras till allas belatenhet.

Tva Tavlingar 2007

Nasta ar kommer vi formodligen att ha tva nationella arrangemang.

Redan den 1 maj ardet dags for NOK:s Nationella. Vihoppas pa en tidig var och eftersom
vartavlingar numera har fler deltagare an hésttavlingar satsar vi pa att det blir en tidig var
sa att vi kan kora snofritt. Karta blir Nya Romtjarn som vi kérde DM-stafetten pa i host.

Sedan har vi for sakerhets skull (om det inte skulle ga att genomféra 1 maj) ocksa bokat
den 24 september for en tavling. Det blir ett samarrangemang med Fagersta OK i Hog-
byn. FOK kér Bergslagstraffen pa lérdagen den 23 och nar anda all infrastruktur finns
pa plats kor vi en tavling dar pa sdondagen. Karta képer vi av FOK och banlaggningen
képer vi av Ake Mjéberg. S& det blir inte s& mycket arbete med byggande av TC utan
det blir "bara" att genomféra arrangemanget.
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Engelbrekt-Sommar

Loptavlingarna under Engelbrekt Sommar slutférdes i, som for det mesta, harligt som-
marvader. Det var bade elitlbpare, motionarer och ungdom som kampade med friska
tag i den, speciellt under lérdagens stafett, pressande hettan.

Stafetten samlade flera lag som aspirerade pa slutsegern i den éppna klassen.

Norbergs Glasmasteri vann till slut med ganska god marginal fére Ing. F:a Dahlin och
fiolarssegrarna IFK Mora Friidrott.

NOK:s North Star Miners lag 1 kom péa femte plats och andralaget blev 13:e
Damklassen vanns av Bagheera lag 1 fran Avesta fore IFK Sala.
Segrare i ungdomsklassen blev Sagmyra SK. fére NOK:s Killar och NOK:s Tjejer.

Ensamloparna hade ett tufft dagsverke. Pa den langa banan vann ULf Lundengard och
Halvan vanns av Hannu Niskanen, Virsbo

Sammantaget ater lyckade tavlingar, trots en fadas med vagvisning pa fredagskvallen.
Anda finns det saker att géra for att éka intresset till nasta ar. Deltagarantalet har statt
still nu i flera ar och nagot behéver géras for att fa mer deltagare och darmed mera
inkomster. Bland annat pa héstmétet diskuterades flera nya grepp som skall bearbetas
vidare under vintern.
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Elljussparet, lagesrapport

| varas gick vi (Krister och Per)
igenom skogsavverkningspla-
ner med STORAENSO, som
utfér arbeten och avverkningar
at Bergvik AB. Bergvik ar det
foretag somi dag ager marken
pa vilken elljusparet ar utlagt.

omvant), klubben fragade for
lange sedan om en avverkning
i kanterna kring sparet kunde
fa utforas. Anledningen till det
varattge plats féren evterras- 3 .
seringochdraneringav sparet, :% i ’

samt att nya stolpar och ny ._iI;
belysning skulle kunna place- — JI' ey
ras. Sparet maste dven kunna . |
prepareras med pistmaskin. Allt E&}:ﬁ

detta foranledde markégaren "gi "
att titta Over skogstillstandet i, =53]
omréadet. Vilket vilovatdematt ... <~ ~w ]|
vara behjalpliga med. Sedan "y Rk |
fick vikartor fran STORAENSO | il == |
som visade deras planer. De
vill géra en ganska rejal av-
verkning, vilket i och fOr Sig e
motiverades av det aktuella
skogstillstandet. Det vi gjorde da var att be dem bevara en del omraden orérda for att
ge sparet en bra inramning, samt att en del "korridorer” skulle sparas for orienterandets
framjande. Vidare belyste vi vikten av att de avverkade omradena risrensas for att géra
dem sa I6pbara som mgjligt. Vi avvaktar svar, och arbetar vidare.

| 6vrigt kan vi rapportera att penningbidrag till projektet har beviljats i olika former. Bi-
dragsgivare ar Kronprinsessan Viktorias Fond, Riksidrottsforbundet, Norbergs Kommun
och Bergvik AB. Den summa som beviljats av dessa givare beddmdes tillrackligt stor for
att projektet skulle kunna dras igang pa allvar. Tidigt i varas pabdrjade en trogen skara
nedplockning av den gamla ledningen under ledning av Janne Hellgren.

Under sommaren har det mesta av det planerade arbetet utforts.All drénering och ter-
rassering ar klar. Massor av material har korts ut pa sparet.

Belysningen ar dock inte uppe annu. D flesta stolparna &r uppe men en del stolpar som
inte kan gravas ner maste forankras och stagas. For det behdver vi kér amed maskiner
och med den milda hést vi haft har det inte latit géra sig. Vi maste vanta pa tjale sa at
tinte maskinerna férstér det underlag som nu finns. Armaturerna och kablarna maste
ocks satta supp med hjalp av maskin och kan inte goras forran alla stolparna ar pa plats
och stabila.

Sa nu vantar vi bara pa att det skall frysa till sa att det gar att slutféra de planerade
arbetena.

Det sista ytlagret kommer att laggas ut nasta ar da hela sparet skall vara klart.

Det nya sparet ar ett kostsamt projekt. Vi har beviljade bidrag pa 470000 kronor och har
hittills spenderat 390000 kronor. Dessutom har vi lagt ner massor av egen arbetstid och
mer kommer att behdvas.

Vi soker ocksa "stolpsponsorer", bade foretag och privatpersoner ar valkomna att "kpa"
en stolpe. Krister eller Jonas Gunnarsson tar tacksamt emot villiga sponsorer.

Sa snart det ar magjligt att slutféra stolpsattning och kabeldragning kallar vi till en job-
barhelg och hoppas att manga staller upp med ett handtag eller tva.

Per penna och Krister projekt

Arragérskommittén
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Nu har du chansen att kbpa understall av
basta kvalité. NOK ar aterforsaljare av Ull-
max understall mm i bl a ullfrotté.
Demokl&der och bestallningslistor finns i [ A '
NOK-Stugan. N Uigorgse
For info, kontakta Leif Eriksson, 22124 = 4‘9?;14-

.

Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som é&r utsedd att ordna trdning eller annat, kolla genast
att du kan, eller byt med nagon annan!

Satt upp en lapp i luckan vid NOK-stugan och meddela Kansliet sa skickar Birgitta vidare till Fagersta Posten som
ska fora in den under klubbnotis dagen innan traningen.
E-postadress till Kansliet: engelbrektsloppet@swipnet.se  E-post till FP: teknikgruppen@ingress.se

Det ska sta var och nar traningen ar och vilka banor man kan vélja pa.
For aven in pa aktiviteter pa NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok

December Januari Februari
1|Fr 1|Ma |Nyarsdagen 1] To |Tran, NOK-St.
2|L6 |Tran, NOK-St. 2|Ti Trén, NOK-St. 2|Fr | SOFT Tavlingskonf.
3|so6 3|On 3|L6 |Tran, NOK-St.
4|Ma 4|To |Tran, NOK-St. 4186
5|Ti Trén, NOK-St. 5|Fr 5|Ma
6|On 6|L6 |Trén, NOK-St. 6|Ti |Tran, NOK-St.
7|To Tran, NOK-St. 7186 7|0n
8|Fr 8|Ma 8|To |Tran, NOK-St.
9|L6 |Tran, NOK-St. 9|Ti Trén, NOK-St. 9|Fr
10|S6 |Lucia NOK-stugan 10|On 10| L6 [Kristinaloppet
11| Ma 11| To | Tran, NOK-St. 11|S6 |Engelbrektsloppet
12| Ti Trén, NOK-St. 12| Fr 12| Ma
13]0On 13|L6 | Tran, NOK-St. 13|Ti | Trén, NOK-St.
14|To |Tran, NOK-St. 14|86 14|0n
15| Fr Fotboll , Multihallen, Boson 15| Ma 15|To | Tran, NOK-St.
16|L6 | Tran, NOK-St., Miners Sthim 16| Ti Trén, NOK-St. 16 | Fr
171S6 | Miners Sthim 17|0On | VOF Tavlingskalender 17|L6 | Tran, NOK-St.; VOF Banlaggarkurs
18 | Ma 18| To | Tran, NOK-St. 18|S6 |NOK:s Arsméte ki 14.00
19| Ti Tran, NOK-St. 19| Fr Miners vintertraning NOK-stugan 19| Ma
20| On 20|Lo " VOF Ungdomsledarutb 20]|Ti Tran, NOK-St.
21|To |Tran, NOK-St. 21|s6 |" 21|0On
22| Fr 22| Ma 22|To |Tréan, NOK-St.
23|Lo6 23| Ti Trén, NOK-St. 23| Fr
241S6 | Julafton 2410n 24 |L6 [ Miners vintertraning NOK-stugan
25|Ma |Juldagen 25|To |Tran, NOK-St.; VOF Ordf/Kassor 25|S6 [ Miners vintertraning NOK-stugan
26| Ti Kristers Annandagskul 26 | Fr 26 |Ma
27|0On 27|L6 | Tran, NOK-St. 27|Ti | Trén, NOK-St.
28| To | Tran, NOK-St. 28|S6 28| 0On
29| Fr 29| Ma
30|L6 | Tran, NOK-St. 30| Ti Trén, NOK-St.
31]S6 | Nyarsafton 31]0n
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NOK -FaNYTT NOK-Stugan

Stug VardSIlS ta " ~ V:aByte Namn Telefon
—_—
Instruktion finns i mappen som lamnas 6ver vid vardbyte. 2006-2007
Byte pa mandagar.
48 27-nov Per-Arne Eriksson 23046
.. JAN  OL-kommittén "\ 49 04-dec Maire Ostrém 20125
Stadlista i NOK- ooy o ommitten 50 11-dec Lisa Elmertoft 25121
Stugan_ MAR Arrangbrskommittén 51 18-dec H-! Pettersson 22917
o _ APR Kartkommittén 52 25-dec Leif Svedberg 22360
Vidstaende kommit- a4 | Stugkommittén 2007
téer har ansvaretfor ;N OL-kommittén 1 01-jan Per-Ame Eriksson 23046
stiadningen i NOK-stu- JUL  OL-kommittén 2 08-jan Per Georgsson 070-5144453
gan. Stadningen skall AUG Motionskommittén 3 15-jan Lars Holm 21793
goras fore den sistai gpp Arrangérskommittén 4  22-jan Ulf Magnusson 22077
manaden. OKT Kartkommittén 5 29-jan Hakan Johansson 070-491 55 41
NOV  Stugkommittén 6 05-feb PerAndersson 24018
\_ DEC  Stugkommittén ) 7 12-feb Mi)nlca Karlsson 20690
8 19-feb Hakan Svedberg 20105
(6 tt 'd ™\ 9 26-feb Stig Wilhelmsson 21258
] r 10 05-mar Ola Andersson 61270
ppe Lo e . 11 12-mar Kristina Stalnacke 22584
Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma foIJande.:' 12 19-mar Ake Eriksson 22283
dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och juli ar 13 26-mar Mats Andersson 20740
det helstangt. 14 02-apr Leif Eriksson 21224
Tisdagar 18-21 15 09-apr Allan Persson 20436
Torsd 18-21 16 16-apr Monica Wengrud 21625
orsdagar ) 17 23-apr Hans Bergstrom 22834
Q.érdagar 13-16 ) 18 30-apr Berit Larsson 23288
19 07-maj Egon Lundkvist 21235
Kallelse till 20 14-maj Elsie Eriksson 22283
alieise t . 21 21-maj Gunnel Fiellman 21811
22 28-maj Eva Palsson 22296
R M I E 23 04-jun Lars-Ove Jansson 23209
. 24 11-jun Rolf Rydelius 073/6102514
Séndag 18 februari 2007 kI 14.00 i NOK-stugan 25 18-Jjun Arne Ryyling 20756
Forslag lamnas till styrelsen 14 dagar fore motet 26 25-jun Solveig Magnusson 22077
= s T - 27 02-jul  Christer Sjokvist 23364
Valomna till arets vikti m
alomna till arets viktigaste mote 28 09-ul Henrik Hellgren 20084
Styrelsen 29 16-jul Mats Bergman 20385
30 23-jul Rune Andersson 20740
31 30-jul Bengt Lindberg 20926
Ui gmtu[emr f()ﬁanafe 32 06-aug Jan Ahs 22642
33 13-aug Soren Linder 21176
NOK-are som ]61[& eller . 34 20-aug Goran Eriksson 22693
o, . 35 27-aug Krister Johansson 22402
]6)[[231’ ar: 2006 36 03-sep Tommy Olsson 20814
(Ake Eriksson 80ar 6 juni Kristina Stalnacke ~ 60dr 25 januari )
Stig Pettersson 75dr 16 juni Lars-Erik Dahlin ~ 60dr 21 mars
Bertil Eriksson 75dr 14 september Agneta Gustafsson ~ 50dr 15 februari
Kerstin Forsman 75dr 1 oktober Krister Johansson ~ 50dr 2 april
Stlg Wi[ﬁe[msson 75 d?’ 11 decem6€1’ q)er Georgsson 50 aor 17 Septem6er
Owe Andersson 70dr 22 maj Jan Gottfridsson 50dr 11 december
Anita Wilhelmsson 70 dr 27 maj Mdrten Koo 404r 4 april
G\/Zargareta Eliasson  70dr 30 december Ola Jernstrom 404r  3juli )
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Jubileum

NOK -paNYTT

Norbergs OK firade 50 ar

Stig Janséter var

med och bildade
Norbergs OK, Sibylla
Ericsson var klubbens
ordférande nagra ar

och Bertil Ericsson
ledde jobbet med den
férsta egenritade kartan,
Klackbergsbladet.
Tillsammans med 100-
talet andra firade de
NOK:s 50-arsjubleum pa
Vérdshuset Engelbrekt.

Norbergs OK fyllde 50 ar i bérjan av éret. Det firades pa
flera satt.

Informationskommittén samlade under hdsten och vinternen
mangd material frin de gangna aren for en utstallning.

Lordagen den 28 januari var det dags att fira. Férst bjods
det in till 6ppet hus i NOK-stugan. Dar bjods det pa tarta
och fika och det var ganska manga som kom.

Utstallningen bestod av allehanda prylar, som visade orien-
teringens och klubbens utveckling, en gedigen kartsamling
dar i stort sett alla klubbens kartor fran 50-talet fram till nu
visades upp. Bertil Ericsson hade gjort en snygg doku-
mentation Over Klackbergsbladet, den forsta egenritade
kartans framtagning.

Ove Andersson hade en hel del material om olika arrang-
emang och dar framgick det att NOK var tidigt ute med
manga tekniker som nu ar datoriserade. Winsplits i manuell
tappning hade vi redan i bérjan pa 60-talet, fast da helt
utan elektronik.

Tavlingsklader och overaller fran de olika epokerna hade
plockats fram ur garderoberna och visst ar vi snyggare
nu?

Flera av vara tidigare ordféranden hade intervjuats av Rolf
Rydelius och det blev manga bade roliga och drapliga
episoder som berattades.

Under eftermiddagen uppvaktades ocksa klubben av bade
Norbergs Kommun och flera grannforeningar.

Aven tipspromenad och korvgrillning hérde ocksa till be-
givenheterna.

Pa kvallen fortsatte firandet med en rejél fest pa Vards-
huset Engelbrekt.

Det blev en fartfylld och trivsam tillstallning med treratters
middag, underhallning och dans.

Ordféranden JohanKallman kunde valkomna entalrik skara
bade gamla och yngre medlemmar samt representanter
fran grannklubbarna som uppvaktade. Han drog ocksa en
historik om klubbens utveckling.

Flera av klubbens trotjanare tilldelades fortjanst- och
hederstecken. Lena Larsson, med forflutet i Norberg och
numera styrelseledamot i Svenska Orienteringsforbundet,
delade ut utmarkelserna.

Dessutom presenterades i basta NHL-stil flera nyférvarv
pa elitsidan som lovade att gora arets sasong mycket
intressant.

Och som sig boér nar NOK jubilerar, de unga seniorerna
och nykomlingarna fick framféra en bejublad ballongdans.
Nagot som hojde stadmningen ytterligare.

Kvallen avslutades med dans till framéat smatimmarna till
eminenta Heartbreakers.

Dessa personer
tilldelades SOFT:

s diplom och
plaketter i samband
med 50-arsjubileet.
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Fortjanstdiplom

Fortjanstplakett

Tackdiplom.

Hedersplakett i silver

Leif Eriksson

Berith Larsson

Mats Bergman

Inge Gottfridsson

Robert Larsson

Lars-Olof Borking

Elisabet Elmertoft

Ulf Magnusson

Mats Bergman

Ola Andersson

Fredrik Larsson

Karl-Ake Eriksson

Elisabet EImertoft

Krister Johansson

Per-Arne Eriksson

Johan Kallman

Fredrik Larsson

Norbergs OK

Per-Arne Eriksson

Hedersplakett i brons | Krister Johansson




