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Johan jaqgar ny titel

Det borjar dra ihop sig till premiirtivlingar i Silva
Junior Cup. En Kklassisk och en kortdistans skall
avgoras norr om Nybro 7 och 8 april.

Johan Hoij, Norberg, vann 18-arsklassen forra aret. Nu
siktar han pa seger igen, 1 H20.

Det kommer bli rejal smalandsk vildmarksterrdng da
Nybro arrangerar de tva forsta deltavlingarna i &rets junior-
cup. Det blir den forsta riktiga vardemataren for aret for
landets basta juniorer och orienteringstekniken kommer
sattas ordentligt pa prov.

-Passar mig utmarkt om det ar svart, menar Norbergs
Johan Hoij, som forra aret vann totalcupen 1 H18. Det finns
alltsa all anledning for 20-aringarna att se upp for “ungtup-
pen’ i klassen.

Johan har dock inte planerat in ndgon riktig formtopp till
cuppremidren, det &r JVM i1 Ungern i borjan av juli som ar
sasongens stora mal. Grundtraningsperioden fortgéar darfor
en bra bit in pa varsasongen.

Det finns forutsattningar for en riktigt jamn juniorcup i
H20, det &r manga om budet. Johan Ho6ij namner tre namn
utover sitt eget. Det ar de tre 81-orna’ David Andersson,
VBOL, Per Andreasson, Skogsfalken, och Jan Troeng,
Storvik. Se aven upp for Isak Bergman, Bredaryd, som kan
den smalandska terrangen.

saxat fran www.orientering.se

HEMMATRANINGSLAGER

Fredag - Séndag 30 mars-1 april

blir inledningen pa en intensiv OL-sisong. Men
elittruppen har redan tjuvstartat med fyra dagars
ldger i Halden i Norge.

Lis om hemmaliigret pa sidan 11!

MASSOR AV SKIDOR

kan du léisa om i detta nummer av NOK-Nytt!

( Di lbaut wed nedaktin

D4 ar det nytt ar igen, och ny satsning pa dnnu ett
orienteringsar.

Redan nu &r naturligtvis NOK redan i gdng med
tavlingar och evenemang! Det héller inte foreningen
tillbaka att det ar lagsidsong for orientering, nej da ar det
skidakning, Engelbrektslopp, grotkavlar och jag vetinte
allt. ..

Dethar varit arsmote, och vi drar upp planer for &nnu
ettmycket framgéngsrikt orienteringsar.

Nyheter blev det ocksa i var informationskommitte”;
Jennie som studerar pd annan ort och Robert som blivit
enkronanskarl, har nu blivit ersatta av Mikael Petters-
son Hjelm och Urban Sundin. Tack till er som gétt och
vialkomnaninya!

Skont att man kan g upp i foreningssjalen och slipper
tdnka pa denegnaidrottsprestationen: Det d&rndmligen
sd attjagsedan borjan p december dr skadad: hélspor-
re, om det nu skulle varandgon som INTE hort talas om
det!

Men det finns annat, 1as nuitidningen om allt som varit
och framfor allt: allt som skabli!

Skid VM i Lahtis &r annars ndgot som vécker funde-
ringar.. Hur ar det i NOK, forekommer doping hér
ocksa? Ja, jag vet inte, det 4r ju sa fantastiskaresultat.
Men personligen har jag smakat pa juniorernas drycker
vidNOK festen och det var d4 inget annat an produkter
som siljs lagligt genom svenskastaten. Vihar minst en
lakare i klubben som forut sysslat med doping (som
kontrollant men vad vet man i dessa dagar). Jag har
personligen av ordforande fatt hora att han aldrig bett
nagon medlem att sla sonder sin kompass! Men forres-
teniden utstrackning som NOK-are glommer véskor
med skumt (och luktande ) innehall pa allamojligaoch
omdojligastéllen, jadé kan det vél inte var nin fara.

Vissa formforbéttrande rutiner ér heltlagliga: som att
ataratt, tranaratt, vilaratt och att hela tiden trivas med
detman goroch att samtidigt hautbyte av attumgas med
andraidrottskamrater.

Savikan fortsattasom forut, och blilikabrasomkung

Per Elofson
Alice, redaktor

\_ J/
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Nr 1 Mars

Nr 2 Juli

Nr 3 Oktober
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NOK-Stugan

Telefonsvarare:  0223-23475

Stugvdard Minicall: 0740-116418

NOK:s adress:
Norbergs OK
Box 10
738 21 NORBERG
Postgiro: 11 28 96-6

NOK:s Styrelse 2001
Ordforande:

Johan Kdllman 17754
Sekreterare:
Eva Palsson 22296
Kassor:
Bengt Lindberg 20926
Orienteringskommittén:
Krister Johansson 22402
Berith Larsson 23288
Arrangorskommittén:
Karl-Ake Eriksson 22283
Motionskommittén:
Ulf Magnusson 22077
Kartkommittén:
Ola Andersson 61270
Stugkommittén:
Per-Arne Eriksson 230 46
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Andrade Medlemsavgifter

Vid drsmotet bestiimdes om en
hojning av medlemsavgifterna.
Dessa har varit oférindrade un-
der minga ar, men nu tyckte sty-
relsen att det var dags for en jus-
tering.

Vara medlemsavgifter ar fortfaran-
de laga i en jamforelse med alla andra
idrottsforeningar. Mycket tack vare att
sa manga medlemmar staller upp och
hjalper till vid de olika tillfallen nér vi
"jobbar ihop" pengar till den omfattan-
de verksamheten.

Men kostnaderna okar hela tiden,
inte minst for NOK-Nytt som kostar
ungefir 60:- per exemplar och ar!

Styrelsen hoppas att du som aktiv
eller passiv medlem skall tycka att det
fortfarande ar "en god affar" och nagot
att vara stolt over att vara medlem i
NOK och delta i och stotta den omfat-
tande och framgéngsrika verksamhe-
ten.

Se hiir vilka
MEDLEMSFORMANER
du har i NOK

Alla (aven passiva): Fér alla utskick,
typ NOK-NYTT (familj ett ex), samt
har ratt att delta 1 ars- och klubbmoéten,
duscha och basta samt delta i den
allménna verksamheten (fester, fiske-
tavlingar samt ratt att hyra NOK-stu-
gan etc).

Som aktiv medlem har du:
e Ratt att delta i traningar, lager

och tavlingar pa av foreningen fast-
stallda villkor.

*  Startavgift vid de flertalet orien-
teringstavlingar

e Ratt att kopa klubbdréakt. Fria
kartor for traning.

*  Friskidlicens om manrepresen-
terar NOK pa tavlingar.

For att anmiila till tivlingar:
Ring MonicaWengrud tel: 21625

For att fa reda pa vad som héander i klubben:

Las NOK-nytt - Ring telefonsvararen - Kolla i "luckan" vid glasmasteriet -
Titta i Fagersta-Postens klubbnotiser - Ring nagon av kommittécheferna.

NOK:s NYA hemsida pa Internet:
www.idrott.nu/norbergsok

Telefon NOK-Stugan:

23475

Medlemsavgifter 2001:

Vuxna aktiva medlemmar
Ungdoms (t.0.m 18 &r)

Familj (inkl. ungdomt.o.m 18 ar)
Passiva medlemmar

150:-
50:-
300:-
75:-
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Ledarsidan

]

Spédnnande var - manga nya pa gang

Sa ar det dags igen for ett intensivt
orienteringsar. Vara elitlopare &r fler
an nagonsin vilket borgar for manga
framgangar i tavlingarna framover.

Tavlandet borjar for juniorerna vid
Sodertéljes tavling och Masenstafet-
ten kommande helg. Skall man tro de-
ras egna utsagor med bra vintertraning,
franvaron av skador och det sjalvfor-
troende som méanga byggde upp under
fjolaret kommer det att bli bra. Visser-
ligen ar det ny klass som galler for
Johan, Fredrik, Viktor, Thomas och
Lasse (som verkar ha tagit ett kliv
framat bade i motivation och tranings-
intensitet) men ingen av 20-aringarna
skall kanna sig saker nar vara 19-
aringar tillsammans med Per J (20-
aring) satter fart.

Intressant blir dven att se hur Micke
P-H klarar att ta steget upp bland
juniorerna. Han har ocksa tranat bra
och far han bara mer rutiniorientering-
en har vi dar ett bra komplement till
Johan Holm i 18-klassen.

For tjejerna blir det ocksa ny klass.
Béde Maja och Camilla har tavlat fram-
gangsrikt i skidsparen i vinter men ser
ocksa till att underhélla 16pningen i
vinterforet.

Det bestamdes ju 1 hostas att vi skall
satsa extra mycket pa tjejerna i ar sa att
vi dven dér far framgangar i budkavle-
sammanhang. Vi har en utmarkt bas i
Maja och Camilla. Dessutom finns det
flerayngre tjejer som ar talangfulla, till
exempel Madde Pettersson. Tillsam-
mans skall de har kunna fajtas om DM-
kavleguldi D16.

Bland de nagot dldre ar bade Joanna
och Sara talangfulla. Inte minst Joanna
visade i hostas vid 25-mannariktigt bra
takter.

Bland de yngre finns forstas Caroli-
ne och Caroline (Svedberg och Jans-
son) som i ar kommer att fa sina ge-
nombrott. Dessutom ett antal intresse-
rade nyborjare.

Nu géller det for alla oss aldre at t
stotta ungdomarna sa att de utvecklas
vidare och kommer till insikt om att
orientering faktiskt ar en av de roligas-
te, haftigaste och mest utmanande idrot-
ter som finns. Att vi kommer fran en
liten ort som minskar i invanarantal
skall inte behdva vara negativt. I stallet
kan vi vara stolta oéver och ta vara pa
det faktum att vi ar Sveriges basta
juniorklubb. Med malmedvetet arbete
dér alla staller upp gér allt!

)

Nujobbar vi vidare med
att ta hand om varandra
och med forberedelserna
for alla vara arrangemang
dar SM 2002 allt mer kom-
mer i focus. Men innan
dess skall vi klara av tre-
dagars, Engelbrekt-Som-
mar, och NOK:s Natio-
nellam m.

Att det hander mycket
det vet vi. Foratthakoll pa
dethelaanvander viNOK-
Nytt och andra kanaler.
Den nya hemsidan verkar
lovande. Dar kommer vi
att enkelt ha en bra over-
blick 6ver allt som héander
i klubben. Info om det blir
det vid hemmalédgretima-
nadsskiftet.

Nej, nu far det vara nog
med ord. Nu skall det har
numret ut och jag skall
borja trana. 10-milalaget
kan behova en rutinerad,
halvblind gamling som re-
serv.

Ordférandens rader

Johan \_ Yy,

Kénd OL-expert fran Norberg forgyllde VOF:s arsmébte

Experten Agneta Bergstrom

Nar Vastmanlands OF holl sitt ars-
mote 1 NOK-stugan forgylldes motet
avmanga prominenta personer. SOFT-
ordforanden Carl-Erik Nyquist uttryck-
te sitt gillande av NOK-stugan liksom
forbundschefen Gunnar Nyberg.

Desutom deltog "Orienteringsfore-
ningsutvecklingsexperten" Agneta
Bergstrom (alias Carina Nurmilehto)
med ett mycket roligt foredrag om hur
vi skulle komma till ratta med oriente-
ringens (brist pa?) glamour. Hon han
aven ge en del tips om sitt egna tillatna
dopingmedel "hemma-hos" som var
speciellt lampat for orienterare. Det
ger an glattig yta pa kladerna...

Med vid arsmotet fanns dven Johan
Hoij som aterigen uppvaktades av for-
bundet for SM-guld och juniorcupvinst
som toppresultat under aret.

VOF:s ordférande Lena Larsson
tackade ocksa av NOK:s Annika Jo-
hansson som efter tva ar lamnade
VOF-styret. Annika kommer nu att
agna klubben mera av sin tid, vilket ar
positivt for NOK.

Arsmotesforhandlingarna leddes av
undertecknad med Eva P. som sekre-
terare. Hur det gick? Jo moétet bade
oppnades och avslutades och protokoll
skrevs. Sa det sa.

Johan K.
Sida 3



Ungdomssidorna

VvVALKOMME

CAROLS minne
till
Mikael

Ungdomspriset, som sedan 1985 har funnits som
vandringsprisi NOK, tillfoll 4r 2000 Mikael Hjelm-
Pettersson. Grattis Mikael!

Inte nog med detta, dessutom tillhor nu Mikael den
utmarkta skara, som utgor redaktionen till NOKnytt: pa en
del faller allt ljus!

Carol var en engelsk dam, bekant till Johan Kéllman och
hans familj, hon dog for tidigt av cancer, och som minne, ville
ankemannen att hennes hagkomst skulle finnas pa platser
dar hon trivts

Foljande unga NOKare har haft vandringspriset:
1985 Anki Wengrud

1986 David Wastlund

1987 Helena Eriksson

1988 Robert Larsson

1989 Ulf Eriksson

1990 Bjorn Eriksson

1991 Fredrik Larsson

1992 Patrick Kretschek

1993 Linda Larsson

1994 Annika Johansson

1995 Linda Nilsson

1996 Olof Stalnacke

1997 Thomas Gustafsson

1998 Camilla Sjokvist

1999 Maja Nordstrom

2000 Mikael Pettersson Hjelm

( NOK - sveriges biista juniorklubb h

I Norbergs OK kan du testa pa en av virldens
haftigaste sporter!

Vi kan erbjuda dig som nyboérjare att ga nyborjarkur-
sen och lara dig allt om orientering. Ansvariga for
nyborjarkursen2001 ar Eva Pélsson 0223-22296, Berith
Larsson 0223-23288.

Sa om du nu vill ta chansen sa borjar en nyborjarkurs
1var.

Mer information om start kommer pa NOK:s hemsida.

Sida 4

NOK oyt

Informationsblad fran Norbersis Orienteringskiubb

Nu dr det dntligen slut pd vintern

Snartér sparsnon borta och orienteringssiisongen
borjarigen.

De barn och ungdomar som var med och orienterade i fjol
sommar har fértjanstmarken att hamta. Utdelning blir det
pasamma gang som varsasongen borjar.

Varmt valkomna till Norbergs Orienteringsklubbs
hemmaléger.

Program

Fredag den 30 mars klockan 18.00

Startar det med en kvallsorientering. Nybérjarbana finns.
Tamed ficklampa. Pa kvéllarna letar orienterare reflexer.
Dusch, bastu och fika finns alla dagar.

Lérdag den 31 mars klockan 10.00 &r det tréningspass
igen. Orienteringsbanor for alla férmagor.

Sen &r det gemensam lunch och ytterligare ett tranings-
pass innan fikat.

Soéndag den 1 april &r det bara ett tréningspass och ge-
mensam lunch. Markesutdelningen blir ungefar klock-
an 13 den dagen.

Den féralder eller det syskon som inte vill orientera kan
promenera, ga med stavar eller bara delta i lunch och fika
och bastu.

Ta med hela din familj pa den har trevligheten. Kan du inte
komma hela tiden sa kom nar du kan. Det kostar 50 kr for
barn upp till 16 ar att ata hela helgen och100 kr fér vuxna.
Till hemmalagret behdver man anméla om man vill 4ta sa
kockarna kan handla det som behdvs.

Anmaélan till Agneta 22977 senast 23 mars.

Ett roligt datum till ar Paskstafetten langfredagen den
13 april, med tillhérande &ggsexa. Stafetten &r med han-
dikapp sa vem som helst kan vinna. Priserna brukar vara
lika for alla deltagare.

Varmt vilkomna!

4 p
Torsdagstraning

| &r har vi tankt Iagga upp tréaningen sa att det blir varje
torsdag klockan 18 dar tréningsbanorna ar utsatta for
dagen.

Vi hoppas fa hjalp av manga medlemmar for att du ska
fa det kul i skogen. Vi hoppas vi ses sa vi kan fortsatta

dar du slutade.
. J
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NOK:s nya hemsida-www.idrott.nu/norbergsok

Sa var det antligen dags for NOK:s
nya hemsida pa Internet. Arbetet har
gattsegt och tungt, men nar nun3sport
lanserade sin produkt la vi ner arbetet
med att utveckla en egen site och
utnyttjade n3 produkten. Vi anvander
ossav n3sports nya portallosning ’klub-
ben online”.

Den é&r specialutformad for idrotts-
klubbar, med en gemensam databas
for RF - SOFT - VOF och NOK. All
information som publiceras pa SOFT:s
sida far vi upp pa varan egna sida. Vi
anvander oss av medlemsregistret som
ocksa ar kopplat till SOFTs centrala
databas. Det 4r manga fordelar for oss
som klubb!

Pa lordagen pa hemmalagret (31:a
mars) kommer vi att ha en genomgang
av hur nya hemsidan fungerar och var
man hittar information och hur man
skall gora for att lagga ut information
pa var sida. Hoppas att s manga som
mojligt kan stalla upp och vara med sa
att vi kan fa en bred kunskap i klubben
och att manga skriver sa sidan blir
levande!!

Robert L

Information fran
n3sport angaende
"klubben online"

Nu ar den antligen har — produkten
som ska underlatta administration och
information 1 féreningen. Den heter
’klubben online’ och skots via Internet.
Det behovs inga sarskilda kunskaper
om natet, utan alltadministreras genom
ett enkelt verktyg.

Har fér foreningen en egen hemsida
for medlemsregister, arsrapportering,
anmalantill serier eller tavlingar, aktivi-
tetskalender, LOK-stod samt mojlig-
het att sprida information och nyheter.
Allt detta helt kostnadsfritt.

Dessutom finns en plusversion dar
klubben kan fa ytterligare funktioner

mot en avgift. Det handlar bland annat
om dokument- och bildarkiv, anslags-
tavla, foreningsshop, kop-och séljplats.
Ytterligare produkter kan kopas till.

Foreningen kan ocksé oka sina intakter
genom provision pa all forsaljning som
sker via hemsidan av produkter fran
n3sports partners.

Fordelar med klubben online

1. Enklare administration och billi-
gare utskick

Du ldagger upp hela medlemslistan
for klubben. Om den finns pa fil kan du
ladda upp denna. Du redigerar infor-
mationen, tar bort eller ldgger till med-
lemmar. Du kan gruppera medlem-
marna och gora smidiga utskick via e-
post.

2. Snabbare informationsspridning

Du lagger enkelt in aktuella nyheter
och bilder. Du bestimmer sjilv nar
varje artikel ska publiceras. Du gor
paminnelser om aktuella handelser som
blir sarskilt synliga. Direkt pa din féren-
ingssida presenteras de senaste resul-
taten och nyheterna fran distrikt och
nationellt forbund inom din idrott.

3. Okad service till medlemmarna

Du hjalper medlemmarna att snabbt
hittaklubbens olika aktiviteter. [ aktivi-
tetskalendern lagger du in klubbens
arrangemang och kopplar dessatill dina
definierade grupper. Dinkalender inne-
haller automatiskt ocksa de arrange-
mang som ditt distrikt och forbund har
registrerat.

4. Framtida intiiktskilla

Till ’klubben online’ kopplas partners
som kan silja sina produkter eller tjéns-
ter till foreningen eller medlemmarna,
tillexempel el- eller mobilabonnemang,
resor och forsakringar. For varje affar
som slutfors far din férening provision
och kan darmed oka sina intakter.

Ungdomssidorna

Arets NOKare

Sedan klubbens 40 ars dag 1995, da
vi fick en tennpokal fran VOF, har
priset: Arets NOKare delats ut.

Det var sagt att styrelsen skulle utse
den personen, men det har delegerats
ut; sd nu ar det fjolarets prisinnehavare
som utfor uppdraget.

Forsta aret fick jag som NOK nytt
redaktor detta (eller om VOF tyckte
jag behovde uppmuntras) sedan var
det L-O Borkings tur; han har ju varit
ochareninitiativrik medlem, som ska-
pat traditioner som soppa kvéllar och
som fortjanstfull leder flera av vara
evenemang. Tredje aret var det Ake
Erikssons tur: nestorn nar det galler
ideellt arbete och stort deltagande i
klubbens liv bade pé& och utanfor tav-
lingsarenorna. Ake utsidg sedan Ro-
bert Larsson eftersom han fram-
gangsrikt ledsagade NOK initillvaron
som klubbmed elit- juniorstall.

Nér det sa var Roberts tur att vélja
arets NOKare valde han Johan Hoij!
Sa nu ar traditionen med vanliga med-
lemmar bruten! Johan ar faktiskt den
ende i raden av arets NOKare som ar
SM-medaljor; men det var inte huvud-
motiveringen, utan att det ska bli kant
att Johan Hoij ar en hyvens kille, som
minsann inte drar sig for att delta som
funktiondr och arbetskraft i NOK, ett
trevligt satt har han ocksa

Valkommen i gédnget Johan!
Alice

Kurs for anvindande av
nya NOK-siten

I samband med hemmaléger blir det
en lite klubbonline kurs. ..

Lordag den 31 mars kommer vi
att ha en kurs i anvindande av
nya NOK-siten.

Alla ér hjartligt vdlkomna.

Om sa manga som mojligt &r med sa
far vi en levande hemsida dar manga
kan uppdatera och skota om VAR
hemsida!!
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OL-kommittéen

Torsdag 14/12

Uppstarten skedde pé olika stallen 1
vérat lilla land men en utgangspunkt
var Norberg. Déar var avresan satt till
sa tidigt som mojligt, vi kom ivag till
08.00 ungefir, medverkande dar var
jag, Robert, Urban och Per, de sist-
namnda hade startat i Vasteras redan
tidigare. Vi hade fatt lana Leifs emi-
nenta bil till denna resa. Rapporterna
om védret varnade om daligt fore inét
landet sa vi koncentrerade oss pa kust-
vagen. Passande nog passerar just den
vagen Sandviken dér négra sjélar an-
slottill varan langaresa. Det var Viktor
med bil, Fredrik och Johan, for siker-
hets skull fragade vi Thomas en extra
gang om han inte skulle aka med, vi
kande namligen att detta ska kommas
ihag lange, lange. Tyvarr var det nega-
tivt vilket vi respekterade. ARE TOUR
2000 holl pa attbli lite negerpojke stamp-
lat, men vi kan lova att vi holl fanan
hogt.

Resan fortsatte mot nordligare bredd-
grader, vi tuffade pa ganska bra, pas-
serade en poliskontroll, allakorkort med
och balten pa. Vi slogs dock av en sak
och det var bristen pé sno, vada vi var
liksom langt upp i Norrland och inte
ndgon sno. Jag som skulle dka Vasa-
loppet hade i vart fall tagit med I6par-
skidorna, det maste bli sn6. Men som vi
sa bistert fatt erfara de senaste aren sa
ar vadret en av de sista sakerna man
kan r& pa. Navil, resan fortgick och vi
kom till Sundsvall. Dar var det dags att
inta "dagens" pa en gemytlig liten res-
taurang, vi gjorde ocksa de nodvandi-
gaste inkopen har, vi hade ju trots allt
sjalvhushall. Har var det dags for byte
av chauffor i Volvon. Per tog 6ver och
inledde med att visa oss runt i nastan
hela Sundsvall, sedan kom vi pa ratt
spar, namligen det mot ARE.

Har bredde en helt ny vagflora ut sig
aven om den skulle dndras ytterligare
langre fram. Den visade upp en serie
av raka vagar med langdragna kurvor.

Sida 6
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ARE TOUR 2000

Sa det var inte s& mycket over till
forfattaren att beratta om denna del av
resan. Namnas kan val att jag klev in
bakom ratten med mitt 6 veckor gamla
korkort har nagonstans och det gick
bra. Sedan nar vi natt anda fram till
Ostersund si borjade forsta antyd-
ningarna till vinter att skonjas, Viktor
var inte sen att utfora fullstandiga tes-
ter av allt som har med vintervéglag att
gora.

Nu kéndes det att vi borja ndrma oss,
fragor om hur det sdg ut och om allt
sant borjade dyka upp. Spanda av for-
véntan s korde nagra lite pa kdnn och
landade en bit bort men till slut s& hade
vi natt varat mal for dagen. Inte vilket
mal som helst, Hyttgarden 21 km fran
Are centrum, vi mottes av en stugby pa
ca 15 sma stugor och sedan en huvud-
byggnad med 20-30 rum, bastu och en
hel massa annat. Och dér stod vi, 7
medlemmar ur NOK TEAM redo for
ARE TOUR 2000.

Censur!

Har trader dessvarre den stora cen-
surapparaten in. Preskriberingstid 5 ar,
av olika anledningar kommer tyvarr
inte ndgot publiceras fran denna tid,
men vi vill som det heter gora ett
announcement och det lyder som f6l-
jer: Vi hade kul. Allt annat vill vi de-
mentera som rykten eller annat svam-
mel.

Sondag 17/12

P& vagen hem sa stannade vi pa
macken i Morsil och sedan sa gjorde vi
ett litet lunchstopp fram mot Oster-
sund. Véaratrotta ben och kroppar hade
provat saval lopning, skidakning utfors
och slattfors, snowboard och en del
annat. Sadet var med all ratt som vi var
lite trottare an de flesta andra den
méndagen. Mer om ARE TOUR 2000
kommer den 17 december 2005.

Agent 007 - Lasse

Vasaloppet

Som manga kanske vet sé borjar inte
Vasaloppet med just sjalva tavlingen
utan forberedelserna ar inte bara minu-
tiosa utan mer at hallet timutiésa for
den som ger sig ini denna vals den ska
veta attden smakar. Avdenanledning-
en sa avsatter jag inte mer tid at de
langa forberedelserna.

Det ar i vart fall en sak att bestimma
sig for att aka Vasaloppet, en helt
annan sak att gora det. Men fordelen ar
att har man gjort A sa foljer B som ett
litettdg. Vi, jag och min bror, hade gjort
upp det helaredan att vi skulle aka men
mark att det inte var nagon tavling oss
sinsemellan, inte fran mitt halli vart fall.
Jag var mer installd pad att komma
igenom detta som man sett pa TV alla
dessa &r. Det skulle vl inte vara sé
svart, man koade lite 1 forsta backen
sedan kasade man fram uppe pa my-
rarna och sedan var det ju bara medlut
ner till Mora.

Sedan nar dagen narmade sig avresa
sé borjade detlika obligatoriska ATAN-
DET, och har &r det inget knussel med
portionerna utan redigt med mat och
dryck sa att man star sig. Vilket i och
for sig medfor andra komplikationer
som inte bor ndmnas har men ett ar
sant och det ar att det var inte helt
riskfritt att ligga i suget bakom mig pa
sondagen.

Vioch Hellgrens (Jan-Eric och Hen-
rik) hade hyrt in oss i I[FK Salas buss
som skulle ta oss till Mora for ett stopp
och hamta nummerlappar. Sedan vida-
re till Evertsberg for mat, vallning och
en liten 6vernattning. Och sedan kora
runt oss och slutligen hem oss. I bussen
radde en trevlig stimning och resan
gick 1 ett huj. Man hann avverka lite
mat séklart och aven det radande kli-
matet, det varnades om kallt, dock inte
lika kallt som -87, men kallt. Man fick
aven en hel del rdd som nykomling i
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- bekdnnelser fran en debutant

For nu
hade starten
gatt och det
hadeintealls
blivit sadar
kallt som
dom sa, det
hade dare-
mot bliviten
alldeles un-
derbar skid-
dag med en
temperatur

gamet, det fanns en hel del rutin i
bussen och medfoljande historier satt
inte heller langt borta.

Kvallningen kom och véran sista
maltid bestod i lasagne, formodligen en
av de godaste lasagner jag 4tit om man
sertill mangden. Sedan skulle skidorna
goras och vis av erfarenhet fran Engel-
brektloppet sa var det bara en vallning
som géllde, Black Magic. Man fick sta
och gnessa och s&dar men det var det
vart, skidorna skulle visa att de inte ville
avgora mitt kommande 6de. Sedan var
detbaraatt krypatill kojs med blandade
kéanslor av forvantan och en overfull
mage.

Viackning 03.30 och avfard 04.45.
Vil i bussen borjade man kdnna att det
var pa gang och man skulle fa sta till
svars for all traning och alla forberedel-
ser man genomfort. Tydligt var att alla
inte delade min instéallning att det vikti-
gaste var att komma till Mora for nar vi
nadde Salen hade vi ca trekvart tills
fallorna 6ppnade. Jag passade pa att
borsta av tdnderna vid vaskavlamning-
en. Sedan foljde nasta bekymmer, var
ska man vara i starten. Personligen
skulle jag vara ganska langst bak, men
vilken sida? Jag praktiserade hoger,
vénster, helstopp med foga framgang,
ett tag var val placeringen runt 11 000
sisadér, men det skulle det bli &ndring

pa.

runt—10 gra-
der och solsken. Det var den forsta
bekraftelsen om att allt pd TV inte ar
sant, de hade talat om —25 grader i start
och sadar. Det andra konstaterandet
jag gjorde var om den forsta backen
som pa TV &r en liten ko vid vagover-
gangen men dér ar det inte s&. En och
en halv timme och atskilliga kilometer
bort slutar backen och en tillstymmelse
till skiddkning kan skonjas. Lite frustre-
rande kanske men nar man blir kand
fran TV sa blir allt s mycket enklare
att leva med. Sen att jag tappade en
halv timme pa min kére bror fram till
forsta kontrollen spelar inte nagon roll.
Fleratv-bedragerier skulle avslojas den
dagen.

Det som nu foljde var en utstuderad
jakt pa skyltar, kilometerskyltar. Som
en uttryckte det: ”det star 5 km till nasta
kontroll och nar man sedan har akt fem
kilometer da star det fyra kilometer”.
Den kéanslan infann sig 1 perioder, for
det var vad som praglade min insats i
Vasaloppet2001. Forsta tre milen fung-
erade hyggligt men sedan borjade man
skonja annu en av dessa TV-bluffar.
Klockan 13 sa slutar ju sandningarna
och da har de ju varit i mal lange men
inte 1 realiteten. For nar grabbarna
tampades om kranskullor, dra och be-
rommelser da slet jag for att nd femtio
kilometer kvar skylten, men sa dr det ju
bara TVocksa. Men hérefter sa borja-
de man hitta sin rytm som skulle ta en

vidare mot Mora, d4ven om schack-
ningarna kom och gick lyckades jag
halla lagan levandes mest hela tiden.
Jag lyckades till och med prestera min
avsevart hogsta medelfart fran Eldris
och in i mal over de sista 9 km. Det ar
Juetttecken, pa att jag kanske skulle ha
akt lite fortare forut men sént behover
manjuinte bekymrasig over utan jag ar
mycket tillfreds med mitt lopp och allt
sadant dar.

Vil i mal blev man i det narmaste
styrd runt med allt mojligt och hips vips
satt man i duschen. Nar man hade
samlat krafter nog sa var det bara att
folja massorna in i duscharna, ut ur
duscharna, bort till maten och sa vida-
re. Det 16pte som prickfritt dock inte
helt smartfritt men det ska det ju inte
vara heller. Pa vagen hem sa skulle alla
upplevelser summeras, alla sar slickas
och vétskebalansen skulle aterstallas
och dven om det cirkulerade vissa fin-
ska medel sa var det inte tal om hemo-
hes i vart fall. En mycket l&ng och
aventyrlig dag var till &nda nir man i
stilla ro nddde dagens andra mal, min
sang och det blev tyvarr kortare tid dar
an i sparet men sd kan det ju vara
ibland.

Bland ovriga NOK-are marktes bla
Per (Janzon) som jag motte 20 minuter
innan start och han sprang for att han
hade glomt chipet som skotte varan
tidtagning. Thomas som pinnade pa
ordentligt och kom in pa medaljtid och
allt. Kalle som till slut slog mig med 20
minuter och fortsatte ner till Goteborg
for att komma fram klockan tre och
sedan folja upp med en liten tenta den
dagen. Janne och Henrik som inledde
forsta timmen med en hastighet pa 3
km/h men sen fick upp angan och kom
ett steg narmare En svensk Klassiker.
Och sist och &ven nést minst jag sjalv
som kom pa en 6072 plats i det hela.

Lasse Nordstrom
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Det var 18:e februari da nagot mer
an20stycken forvantansfulla Norberg-
areanlandetill skiddanldggningen Rom-
me Alpin, belaget pa berget Sol-klinten
vid Tunaslattens dnde. Fredrik, Tho-
mas och jag anldnde fran Sandviken
nagot tidigare 4n de andra. Aven om vi
var nagot trotta efter diverse festlighe-
ter kvéllen innan var vi mycket tagga-
de.

Nar klockan narmade sig 09:00 an-
lande resten av truppen fran Norberg.
Vihade en kortare samling nere i dalen
innan alla begav sig till toppen for start

iden luriga slalomorienteringen.

Det var gemensam start och kartan
istartogonblicket som gallde. Ingen var
smart nog att ta sig nagra extra sekun-
der pa toppen for att l4sa in det optima-
laviagvalet pa dennakontrollplocknings-
bana med 14kontroller. Men full fart
blev det i alla fall!!!

Thomas var inte helngjd med att han
valt att aka snowboard, da det innebar
ettvissthandikapp vid kontrolltagninga-
rna som oftast var ndgon meter in i
skogen, fran pisten sett. Mest irriterad
var Thomas nar han skulle plocka en
kontroll hogts upp pa bergets topp, han
fastnade dar i den ca4 decimeter losa
snon. Det sdgs att hans svordomar
hordes langt. ..

Men i mal kom han och alla andra
ocksa. Snabbast blev Fredrik som kla-
rade av banan pé ca 30 min. Mycket
bra dktav honom, men han konstatera-
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J» ROMME DAGEN - STRALANDE VADER
&4

Thomas provade Snowboard-OL

de i efterhand vid fikat att han kanske
tappat nagon minut pa ett dumt vagval.
Men det rackte nu for att vinna en bla
tjusig mossa. 2:a var varan ordforande
Johan Kallman. Han kampade mycket
tappert och tavlingsinstinkterna visade
sigtydligt. Johan gillade att kora offpist
och jag tror att han hellre gillar lite
skating i skogen 4n att aka Rommes
liftar.

Burgare och korv

Naralla, inklusive Thorbjorn som for
forsta gangen i livet stod pa ett par
slalomskidor, hittat till grillplatsen sa
var det dags for burgare och korv.
HAG och varan grillméstare Tobbe
skotte grillen galant. Solen stod nést
intill i zenit och det var riktigt skont att
sitta och fika lite grann.

Men som det brukar vara nar NOK
ar ute och far sa var det snabbt full fart
igen. Efter maten korde alla fritt en
stund och utforskade berget pa egen

hand. Vid halvtvatiden var det dags for
start i dagens slalomtavling for Nor-
bergs OK.

Vikorde entivling som kallas Diffe-
rence slalom och gar till s att alla aker
tva dk i en slalombana. Den som har sa
lika tid som mojligt i de bada aken
vinner, alltsd minst differans! Vid mal-
tribunen fanns publiken pa plats, den
bestod av Karl-Ake och Elsie som inte

fanns pa skidor denna dag och fru
Dalin och fru Sund som ej deltog i
tavlingen.

Amanda Elmertoft korde hart i
differenceslalom

Det blev en jamn drabbning, men
vinnare blev Elisabeth Elmertoft som
endast hade en difference pa 0.08 sek-
under mellan sina tva ak! Hon erholl da
ett dagkort 1 pris. Topp 5 sag ut enligt
foljande:

1 Elisabeth EImertoft diff0.08s
2 Lasse”Norton” Nordstrom 0.18s
3 Robert“Coach”Larsson 0.30s
4 Fredrik “Larssa” Larsson 0.32s
5 H-A“HAG" Gustavsson 0.34s

Jag tycker det var en trevlig dag och
jag fick intrycket att det var fler som
var av den uppfattningen. Det kanske
rent av kan bli en NOK tradition!

Vid tangentbordet // Viktor Funcke
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NOK:s Viktor Funcke
svensk juniormastare i bandy

Gotes Brant
lockade
NOK:are pa
Rommedagen

Viktor Funcke, vars foraldrar
ager Romme Alpin, hade fixat
ihop en heldag med fint vader,
skidakning och andra aktiviteter.

Ett 20-tal forvantansfulla och
skidsugna NOK:are samlades vid
Folkets hus k1 08.00, fér gemen-
samresatill Borlange (Romme).
Vil framme sa moéttes vi av Vik-
tor, stralade solsken och nypista-
de backar.

Efter en hel del snack och grej-
ande med utrustningen sa var
alla fardiga for forsta dket. Val
samlade uppe pa toppen sa vad
detdags for aktivitet 1 skidorien-
tering som Viktor hade fixat.

Starten gick och alla drog ivag
mot olika hall, efter cirka 30 min
sa kom segraren i mal. Det var
Fredrik Larsson som hade visat
sina orienterings kunskaper och
tagit hem forta plats knappt fore
Johan Kéllman. Efter tavlingen
sa fanns det tid att testa de andra
backarna i lugn och ro.

Darefter sa var det grillning,
korv med brod, hamburgare och
dricka till alla, det var verkligen
valbehovligt efter en hel formid-
dag i backen. Sedan var det fri-
akning igen, Gotes brant var
mycket populdr bland NOK:arna.

Aktivitet 2 var diffirensslalom
dar det gallde att aka tva ak i en
utslagsgivande slalombana pé sa
lika tid som mgjligt, och bast lyck-
ades Elisabet Elmertoft som en-
dasthade nagra hundradelar mel-
lan de bada aken. Darefter var
dethemford mot Norberg, vi skul-
le vilja tacka Viktor och hans
familj for enrolig och solig skid-
dag.

Micke

Dagen fore den sto-
ra SM-finalen i ban-
dy spelades juniorfi-
nalen mellan Sandvi-
ken och Edsbyn pa
Studenternas 1 Upp-
sala. Sandviken be-
segrade Edsbyn med
3-2 efter forlangning.

I laget spelar en
valkénd elitjunior fran
Norbergs OK, Vik-
tor Funcke.

Elitidrott i tva grenar.

Viktor gar nu pa orienteringsgymnasiet
i Sandviken oh han tranar en hel del 4ven
med bandygymnasiet pa samma ort. Han
har spelati SAIK:sjuniorlag under alla tre

OL-Kommittéen

sdsongerna han
gatt pa OL-gym-
nasiet.

Han dubblerar
sittidrottande med
bandy pa elitniva
pavinternochelit-
orientering  pa
sommaren. Vilken
idrott det kommer
att bli i framtiden
vet bara Viktor
sjalv.

Ett mal i ar ar att forsoka ta SM-
tecken i tva idrotter under samma ar,
bade 1 bandy och i orientering. Han
ingar juidet elitsatsande ganget i Nor-
berg.

Bo Funcke

Starka NOK-are i Klackberg by Night

Annu en ging si var det dags att stilla
kanslorna at sidan - dags for Klackberg by
Night. For mig som inte upplevt originalet
sd ar vél det har gott nog. Aven om det var
ett visst manfall pa deltagarsidan sa kom
anda drygt 20 lag denna kvall till Klack-
berg for att géra upp om segern i denna
motionsrunda som bjuder pa det mesta. En
sak ar den vilda spekulation om vilka lag
som skulle komma och hur de skulle dispo-
nera sina styrkor. Personligen sa inledde
jagmedattkrigatill migett hedrande silver
i skol-DM den fredagen. Som tur var sa
gick segern till en lagmedlem, Johan Oli-
vensjo, varan tredje lank var Maja som
skulle styra upp det hela. Johans inhopp
blev framtvingat sedan en tidigare patankt
medlem backade ur men det skulle visa sig
att det inte var tal om nagot allvarligt
avbrick. Bland 6vriga lagkan nimnas ”de
tre blixtarna”, “team swix” och flera an-
dra lag med respektingivande namn.

Tavlingen i sig ar véldigt enkel, den gar
under devisen snabbast vinner, alltsa flest
varv efter tre timmar och man kan véxla

som man vill och sadar. Banstrackningen
var lite annorlunda jamfort med foregéen-
de ar men det var inga problem att hitta.
Detvar baraattklivaisparet ge jarnet och
sedan forsoka att &terhamta lite energi
medans de andra tog sina varv. Det bor-
jade bra och hade tévlingen varit sisadar
15 minuter s& hade den slutat lika bra.
Men nu klev en riktig raket in 1 matchen,
Johan Holm tavlande for CH Sportlag 1.
Han korde lite intervall och sedan lite si
och lite s& och efter ett par timmar stod
det klart att de skulle vinna. Da riktade vi
in oss pa striden om placeringarna dér-
bakom och dar drog vi det langsta straet.

Eneloge till arrangemanget som bjod pa
saval rattvisa forhallanden som saft till
samtliga. Sedan kan ocksé ndamnas att det
dven i ar saknades flera kanda skidakan-
de orienterare och flera andra sa det ar
bara att borja védssa formen for nasta ar
beger det sig &nnu en gang och da kan det
behovas lite motstand d& det redan ryktas
om ett riktigt topplag.

Lasse
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Fredriks tankar
och mal fér 2001

Forra sdsongen var for mig en besvi-
kelse. Det enda jag kan vara nagorlun-
da nojd med ar SM-placeringarna.
Varfor blev det da inte som jag tankt
mig? Jo jag var tyvarr skadad storre
delen av sdasongen och kunde inte alls
trana och tavla som jag ville. Felet jag
gjorde var vil att jag korde pa sa fort
det gick och lat aldrig ldkningen av
skadorna ta den tid de behovde.

Darfor har jag nu tankt ta tag i det har
ordentligt infor denna sasong. Jag har
harjat runt bland ett flertal olika sjuk-
gymnaster och chiropraktorer for att fa
ordning pa min rygg som har varit det
storsta problemet.

Sa sent som for nagra veckor sedan
kande jag att ryggproblemen borjade
slappa och nu kanns det helt bra. Detta
gor att jag kan blicka framat mot sa-
songen som kommer.

Eftersom jag ligger en bra bit efter
med grundtraningen, kommer jag att
syssla med den en bit in pa sdsongen.
Detta innebar att jag kan vara lite seg
pa de forsta tavlingarna, men jag rak-
nar med att jag tjdnar pa att gora sa har
infor de viktigare tdvlingarna i sommar
och pa hosten.

Mal:

Med tanke pa att jag varit skadad sa
lange och inte kunnat veta nar jag kan
borja trana for fullt, har det varit lite
svart att satta upp nat direkt mal.

Med tanke pa att sdésongen troligtvis
blir lite “forsenad” kommer jag att
satsa mest pa de senare tdvlingarna
och da framforallt SM. Sen kommer
jagnaturligtvis att forsoka fokusera lite
extra pd SILVA Cup tavlingar och
landslagstester.

En bonus pa det hela skulle vara en
plats pa nagon landslagsaktivitet.

Annars sa hoppas jag pa att vi NO-
Kare far en dnnu béttre sasong an
forra aret, &ven om den var helt ok for
manga.

Fredrik
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Manga NOK-are funktionerade
i Engelbrektsloppet

Vi var 27 NOKare som stallde upp
denna betydelsefulla dag, och servade
skidékare med vatska och bullar. Dess-
utom skottes tidtagningen av NOK-
are: 6 datakunniga juniorer med alder-
manen Johan Kéllman som samman-
hallande lank. Jan Gottfridson sag till
att alla resultat kom ut i hogtalare, han
hade dven nagra medhjalpa NOKare
som formedlade tider fran spéret och
vilka som passerade mallinjen. Dessut-
om skotte Krister Johansson med med-
hjalpare skyltningen utmed vagarna
och Bengt Lindberg var uthallig slutpa-
trull. Allt gick tydligen bra och var till
belatenhet hos arrangorerna och de
tavlande.

Eftersom undertecknad var med och
jobbade vid Nordansjo dér vi svarade
for 3 vitskekontroller sa kan jag har
redogora for hur vi klarade var uppgift.

Klockan 9.00 var vi igang med vara
forberedelser att stilla ut bord, 8 st.
som forsags med vita dukar och attiral-
jer for utspisningen.

Nar vi startade var vadret ganska
bra, men efter en halvtimme o6kade
snofallet och fortsatte sedan hela da-
gen. Besvarligt for oss vid bardisken,
ingen avundsvard uppgift. Pelle kom
med en massa 50- liters platflaskor
innehéllande varma drycker och dessa
skulle sedan portioneras utimuggar, till
de dkande, som sedan slangde ur druck-
namuggar at olika hall, men Jernstrom
och Pelle holl efter muggarna med
krattor, sa nar det hela var over var
platsen stadad och fin. Rune A. tackte
over vatskan med vara fina fiberdukar
s& varmen var det inget fel pa.

Vid loparnas forsta passage var vi
samtliga fullt sysselsatta vid vatske-
kontrollen sedan delade vi pa borden
och gjorde tva kontroller; en vid passe-
rande fran Nordansjo mot Boten och
en pavart vanliga stalle, med passering
mot Dansavallarna.

Bada var aktiverade samtidigt och
det fungerade bratill 15.30 da Ekroos

drog snoret over sparet. Da blev de
forsta harda orden yttrade. En del ef-
terslantare ville kora vidare, men icke
sa Ekroos, en dam blev arg: hon var
ilsk, men fick ge sig. En dansk vagrade
stanna och for vidare pé egen risk. Det
géller ju annars frdgan om nagon i
morkret kor omkull och skadar sig.

Vi klarade i alla fall vara ataganden
trots allt jakla snovader. Alla NOKare
som hjélpte till ska ha berom for sin
hjaltemodiga insats. Ingen gav upp och
alla ar valkomna att jobba nista ar.

Till dess ska vi ordna manga OL-
traningar och tavlingar. Vi ses med
kompassen i handen, bara nu vintern
slapper sitt grepp och varliga vindar
smeker var kind.

Med OL-hdlsningar Ake E.

Rapport frin en dskadare

Engelbrektsloppet har deltagare pa
manga satt: skidlopare, funktionarer,
styrelsemedlemmar och askadare

Detta ar lamnar jag rapport fran
askédarleden. Forst en eloge till alla
akare, pa Kristinaloppet rent propa-
gandavader och sen pa sondagen sno
urvader; liksom for att prova organisa-
tionen. Var kassor Bengt Lindberg
uppmaéarksammades i pressen i alla fall
for sin insats som scoterforare och
insamlare av 1opare.

Vi daremot foljde loparna intensivt,
vi forstod det nér vi for 7:e(!) gangen
hejade fram samma klunga efter spa-
ret, for da ropade en 16pare: hur ar det,
ardetkloningeller hur kan ni vara pa s&
ménga stéllen!

Det var alla fall fin stamning efter
sparet bade bland lopare och funktio-
ndrer trots det svara snovidret, och
som vanligt fick viisjukvéarden veckan
efter ocksa gladje av loppet, genom
okad besoksstatistik!

Alice
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' HEMMATRANINGSLAGER

fredag 30 mars - Iérdag 31 mars - séndag 1 april

orientering vid NOK-stugan.

Fredagen den 30 mars kl. 18.00. Lagret inleds med kvalls-

Aven nybérjare ar vilkomna!

Gemensam lunch

NOK:s nya hemsida!

Lérdag den 31 mars klockan 10.00 &r det tréningspass
igen. Orienteringsbanor fér alla férmagor

Traningspass 2 innan fikat och kursen i hur man anvander

ungefar klockan 13.

Pris 100:- for vuxna
50:- for barn

Agneta, 22977
Goran, 22693

.

Séndag den 1 april, samling kil 10.00, &r det bara ett tra-
ningspass och gemensam lunch.

Markesutdelning for ungdomarnas fjolarssasong blir det

Anmalan senast 23 mars till:

HJARTLIGT VALKOMNA!

J

Liger 1 Halden

Den 14-18 mars dker vi till
Norge pa trianingsliiger..

Det ar dags for en ny sasong med
nya utmaningar och mycket skoj. Vi
startar upp ordentligt med ett riktigt
OL-teknik lager i Halden. Denna
sasong ar mycket spannande och vi
skall setill att behalla positionen som
Sveriges ledande juniorklubb +att de
unga seniorerna skall se till att gora
battre ifran sig an under fjolaret.

Om ldgret var givande far vi
snart se - rapport i nista NOK-
Nytt!

4 )

= Unpland
O-Ringen
2001

O-Ringen 1 Uppland
22-27juli2001

O-Ringen 2001 narmar sig. Nu ar det
bara fyra manader kvar och hog tid att
anmala sig,

I dagslaget ar det narmare 8 000
deltagare som anmaélt sig. Men &n finns
chansen att fa vara med, dd anmal-
ningsstopp 2 dr den 15 maj. Las mer i
inbjudan.

Redan 25 NOK-are

Vid den forsta anméalningen var det
c:a25 NOK-are som anmalde sig. Det
blir sékert flera nar nasta anmalan gors
fore den 8 maj.

Mellan 16 maj och 12 juli géller efter-
anmalan.

Kostnad for O-ringen finns i Tidning-
en for O-ringenlopare nr 1 1 NOK-
stugan samt naturligtvis "pa natet"

Monica W.

For &r 2000 hade tre NOKare
chans pa klockan. Det blev Ragnar
Persson som far sitt namn pa klock-
an, da han hade placering 105 i
Borlange och gjorde en rejal forbétt-
ringiOrebromed sinplacering: 35:a
i H 70, en forbattring med 70 place-
ringar, sa nu far Ragnar inte va' me'
atavlai100-klubben 2001.

Grattis Ragnar du dr nu med bland

de som vunnit i den ’exklusiva 100-
klubben”

J

\.

Ragnar avancerade mest i
100-KLUBBEN

\

Vad ir 100-klubben?

Fornytillkomna lasare: det finns ett
vandringspris 1 form av ett vaggur i
NOK, och detta pris gar varje ar till
den medlem som gor den basta for-
battringen av sitt resultat 1 5-dagars,
forutséttningen ar bara den att man
ska ligga bland de 100 basta och inte
somt.ex. elit- juniorerna bland de 10
bésta (red. anm)

Monica W
J
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Per-Arne ny i styrelsen vid NOKs ARSMOTE

HollsiNOKstugan 17/22001. Egent-
ligen var sondag 18 planerad, men vi
fick skicka ut &ndring av detta for att bl
a NOK hade en inbjudan frdn Romme
alpin till en fin skiddag i backen.

Ordforande Johan Kallman kunde
summera ett fint ar, denna lérdag da
Per Elofsson tog VM guld i Lahtis,
gladdes vi at tillbakablickar pa Johan
Hoijs SM-guld och -silver och seger i
juniorcupen, likasa 10:a - 12:a pd SM-
kavlen. Ungdomens 10-mila med
NOKplaceringar pé 4:e och 9:e plats.
Basta placering nadgonsin pa 25-man-
na, forutom dessa goda tavlingsresultat
bra deltagande pa aktiviteter som ny-
borjarkurs for ungdomar, tipspromena-
der mm.

Deltagandet pa arsmotet var 30
pers, vilket dr 12% av medlemmarna
(forra arsmotet var det 15.5% men nu
har vienmedlem mer 4n da!) Aven bor
det noteras att 7 av deltagarna var
under 25 ar och bara 2 éver 70, tvars
emot hur det brukar var pa trianings-
kvallarna!

Revisionsberittelse, verksamhetsbe-
rattelse, ekonomisk rapport foredrogs
och godkéndes,

Verksamhetsplan och budget for
2001 faststalldes, utan storre diskus-
sioner. Endast ett klargorande att kart-
bidrags pengar inte raknas initillgang-
ar eftersom dessa ar 6ronmarkta

Dessutom blev Caroline S. klubb-
mastare och inte Caroline J som det
rapporteras tidigare!

Medlemsavgifterna blev detta ar and-
rade: pga att tryck och distributions-
kostnaden bara for NOKnytt vida 6ver-
stiger vad man betalar som passiv
medlem. Efter diskussion enades mo-
tes om avgifterna, se sida 2.

Sa har ar nu NOK hela organisation

Styrelse: Johan Kéllman (ordf.), Eva Pals-
son (sekreterare), Bengt Lindberg (kassor),
Krister Johansson (v. ordf.) , Berith Lars-
son, Ake Eriksson, Per-. Arne Eriksson, Ulf
Magnusson, Ola Andersson

OL-Kommitten
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Krister J, Berith L, Monica W. (anmélning-
sombud), Mats A. (mirkeso), Henric H.
(skid-O), Robert L. (elitansv), Agneta G.,
GoranE.

Motionskommittén

UlIfM., Jan-Olov A, Alice E., SolveigM.,
Sven-OlovP.,Kristina S., Kerstin G.
Arrangorskommittén

Karl AkeE. (nyval), Lars-Erik J. (markkon-
takt), Hans-Ake G., Goran L., Lars Olov B.

Kartkommittén

OlaA.,GoranE., UIfE.

Stugkommittén

Per-Arne E. (nyval), Ake E., Jan-Eric H.
(nyval), Lars Olov B.
Informationskommittén
AliceE.,JohanK_, Lasse N., Mikael P-H.,
(nyval), Urban S., (nyval)
Administrationskommittén

Johan K., Eva P., Bengt L. (lotteriansv),
Elsie E. (kladansv.), Karl-Ake E. (material-
forv), Ulf M( skogsplanteringsansv.)

Revisorer
OveA., (sammank.), LeifS., Madeleine B-
E., StigW.
Valberedning
Mats B. (sammank), Niklas G., Alice E.(nyval
detta pga RF konskvotering angéende
valberedningar: mer kérringar!)
Som ombud till VOF:s &rsmote val-
des Robert L., suppl. Johan K.
Diskussion om VOFs motion till RF
att man kréaver att de som represente-
rar landetitavlingar ska fa sina utgifter
tackta av riksforbundet.
Aventogs upp klassindelningsfragan
vad galler DM-budkavlar.
Efter arsmotesforhandlingarna gick
vi igenom viktiga mal 2001
* 10 nya ungdomar som orienterar
regelbundet
* SM-kavle: 1 medalj och ytterligare
1 lag bland 10 bésta
* Vinna DM-kavle: H21, H220, D16
* Flickorna under 10 p& U-10-mila
* Placering under 100 pa 10-mila
* Placering under 100 pa 25-manna
* 100 lag pa Engelbrektsstafetten
* 299 medlemmar

Efter arsmotet vidtog blom- och
markesutdelning: daribland mérkets (1)
att Mats Andersson ar klubbens 5:e
man att fa elit 4.

Sedan var det dags for fika med
bullar fran palitliga medlemmen Verna
Pettersson.

Arsmotesprotokollet och alla berit-
telser finns for grundligt beskadande i
klubbstugan.

Alice

(" Resultatet_lika jimnt )
som gréten vid NOK:s

Grotstafett

Arets forsta orienteringsevenemang
blev for NOKs del grotstafett invid
NOK-stugan

Det handlade om 3 tavlingar:

Iden forsta individuella (Tipsprome-
naden) vann fortjanstfullt Karin Lind-
berg: roligt for henne dé orienterings-
deltagandet har varit blygsamt ett tag.

Denandradeltavlingen stafetten: med
lottade tvaAmanna lag (dér for ovrigt 12
personer deltog) vanns av Berith Lars-
son och Ulf Eriksson Tidsdifferensen
var 4 minuter mellan forsta och sista
lag, detni andra tavlingsarrangorer dar
kunde ni lara nat av tiavlingskommit-
tén! Da fick de anda rakna med sadana
som Lars Erik Jernstrom som sprang
sin 3 km stracka pa 34 min! sant borde
juinte var mojligt!

Vaderforhallandena var bra: 2 gra-
der kallt och skarsno.

3:e deltavlingen att ata risgrynsgrot
hade som sig bor storsta antalet star-
tande namligen 35 personer. Dér gjor-
des manga fina individuella insatser,
men eftersom tavlingsformen inte ar
sanktionerad av forbundet eller offi-
ciell har vi ingen resultat lista.

Men helt outstanding var grotkoka-
rna och arrangorerna: Kerstin G. och
Elsie E. med groten och Inge G. och
Ake E, som banlaggare.

\_ Tack for den insatsen! Yy,
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I AR FOR 10:e GANGEN

PASKSTAFETT och
PASKTRAFF

i NOK-stugan Langfredag 13 april

PASKSTAFETTEN

Forsta strickan: Startar kl. 10.00

3 km, far springas av flickor o pojkar t o m 15 ar samt damer 40 ar och éldre,
herrar 50 ar och édldre och aven av rena nyborjare oavsett alder och kon.

Andra strickan

5 km, dar ar det forstas fritt fram for vem som helst som vill stélla upp.

I'vanlig ordning rankar tavlingsledningen de anmalda lagen for faststallande av
starttid pa forsta strackan.

PASKTRAFFEN

Borjar sa snart stafetten ar avslutad, uppskattningsvis omkring kl. 12.30

Viiter inlagd sill, potatis, 4gg, korv, smor och brod. Tamed dryck om du vill ha
annat dn saft som vi bjuder pa. Avslutningsvis kaffe och godbit innan det blir
klubbmoéte med information om SM 2002.

Kostnad: Samma laga priser somi fjol; stafetten 20:-per lag, som gar till priser.
Maten 0-10 ar gratis, 11-19 ar 10:- och for personer 20 ar och aldre 30:-

Vill man bara deltaga i stafetten eller traffen sa gar det naturligtvis bra!

Anmalan: senast sondag 8 april antingen till Magnussons tfn 22077 eller
Petterssons tfn 22666 eller pa anmélnings lista i NOK-stugan.

VALKOMMEN!

SM 2002 ( )
NOK-framgangar

bi alla hill

Kiping—Kolsva OK
OK Hedstrinmmen
Norbergs OK

Viistmanland

Klubbmote med SM-info

Nir vi atit klart pasklun-
chen foljer varens klubbma-
te med information om
SM 2002. korsordeti tidningskollegan Skogs-
sport!

ALLA ir vilkomna att delta )

Vi har som man sager - flyt: Bland
en i raden av alla vinnare, kan vi
nu notera Svante Eriksson!

Grattis Svante!

3:a i Sverige!

Och i vilken gren? Jo i att 16sa

Motionskommittéen

NOKs Nationella
2001

23 september

NOK arrangerar dven i ar en natio-
nelltavling,

Arets tavling den 23 sept. kommer
att arrangeras vid Rosendal pa en del-
vis nyreviderad karta.

Tavlingsledare dven i 4r Ake Eriks-
son

Bitradande Lars Olov Borking

Banldggare som i fjol Mats Anders-
son och Inge Gottfridson

Markansvarig Lars Erik Jernstrom

Emit och tidtagning Goran Larsson,
Robert Larsson, Krister Johansson

Tavlingssekreterare Johan Kallman

[ovrigt onskar tavlingsledare att samt-
liga funktionarer som tjanstgjorde se-
nast stéller upp aven i ar pa samma
funktioner.

Du som eventuellt ej kan delta hor av
digigod tid tfn 22283,

Tavlingsledare Ake Eriksson

. ) )
HJARTLIGT VALKOMNA!

alla NOKare till

NOK:s TRE-
DAGARS

18-19-21 juni

Spik pa idagarnatre, menunder
rattvisa forhallanden

Hall 6gona 6ppna for vidare in-
formation i anmalningsparmen, i
FP och luckan vid glasmastarn
samt ute vid NOK-stugan samt
inte minst NOK:s NYA hemsida:

www.idrott.nu/norbergsok
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Motion & Trivsel

‘NATURPASSET)
2001

T

BT
| [

Det blir sé klart ett "Naturpasset"
iarocksa. 15 maj-31 aug pagar det.

Detblir tre varianter: Cykel, Latta
och Medelsvara.

Daremot blir det ingen speciell
ingen avslutning i NOK-stugan pa
grund av att det varit svagt deltagar-
intresse.

. J

i

Medlemmen Birgitta Lundberg

Birgitta finns inte langre bland oss,
genom allvarlig sjukdom blev hennes
liv alltfor kort.

Jag sorjer henne pa manga satt, som
en mycket god vin, som en fantastisk
patient, som en underbar kanslist p&
Engelbrektsloppet och som en enga-
gerad medlem i NOK

Med Birgitta var det alltid raka be-
sked, och vanligt bemotande, hon upp-
skattade ocksa, det vet jag, att arbeta
ihop med NOK.

Hon kunde som ingen annan halla
reda pa alla virriga evenemangsdelta-
gare och det var inte underligt att hon
ocksa planerade sin sista sjukdom i
detalj. Birgitta Duskulle inte gillaattjag
skriver om Dig sd hir, men det &r till
Dig med stor tacksamhet, for att jag
har haft formanen att kanna Dig!

Jag kommer att sakna dig och ditt
engagemang mycket, Birgitta
Din syster” Alice

Sida 14
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Tungt men naturskont
"Vildmarksspar”

Ett gang forvantansfulla deltagare,
samlades sondagen 11 mars for att
med skidor ta sigrunt Vildmarkssparet,
en stracka pa ca 15 km.

Farden gick med bil upp till Koppar-
asen, cirka 3 km norr om Fragg. Skid-
foret var inte det basta tyvarr: +4 gr.
Trots detta var det inget fel pa humo-
ret. Farden gick norrut genom oandligt
odsliga vidder, en del med bra glid, och
andra med mycket barr och skrap
under skidorna. Agneta G. med myck-
et spring i benen var ivrig padrivare, vi
aldre tog det mera lugnt. En del raster
gjordes efter sparet och korvgrillning
efter 1 mils &kning var ett valkommet
avbrott. Det var mycket jobbigt efter-
som man sjonk ungefar 2-3 dmisnon,
och pa sjoarna akte vi i vatten och pa
blais. Men upplevelsen att kunnata sig
fram pa dessa 6dsliga vidder var fan-
tastiskt! Trotta men lyckliga var vi
tillbaka efter 32 timmes skidékning.

Vi som var med var Ake, Elsie,
Gunnel, Bengt-Olov, Stig W., Agneta
G., SOPen, Ulf M., Solveig M.

Vi vill till Ulf och Solveig rikta ett
stort TACK, for det otroliga arbete
dom lagt ner pa sparet!

Du som inte var med den har gangen
har chansen nésta ar!

Sopen

STAVGANG

Vihann prova pa nymodigheten med
att gd med skidstavar en lordag innan
kung Bore infann sig. De som var med
pa forsta forsoket tycket att vi kan
gora om det flera ganger. Darfor ater-
kommer vi frampa véarkanten nar hal-
kan forsvunnit. Lordagar pa vanlig tra-
ningstid kl. 13.00 med bastu och kan-
ske nan slags fortaring efterat. Hall
utkik i luckan vid Glasméastarn och vid
NOK-stugan efter information

Solveig

TACK!

1000 tack till Er ni tappra skara, som
vid varje utgivningstillfalle av NOKnytt
efter bara en liten tillsagelse glatt och
latt sprider tidningen inom Norberg och
Karrgruvan!

Vivetatt varje &r kostar NOKnytt 57
kr/medlem, mer alltsa &n vad avgiften
ar for att var passiv medlem. Men
genom att det finns denna tappra skara
lattfotade(!) NOKare har vi gjort en
Jjéttebesparing pa porto och kuvert

Hjartligt tack
Redaktionen

ROGAINING

poingorientering till fots
eller per skidor

Har vi ordnat i NOK ett par ar och vi
tankte gora det aven denna var, even-
tuellt i samband med hemmatranings-
lagret 1 ménadsskiftet mars, april eller
vid annat lampligt tillfalle.

Vi satter upp meddelande 1 luckan
vid Glasmastarn, vid NOK-stugan och
1 FP:sklubbnotiser:

Ulf M.

KULTURVANDRING
ersatter

NORN tur

Efter fem ars vandringsturer till Norn
iborjanavjulisatinkte vii Motionssek-
tionen locka med nya vandringsmal pa
narmare hall. An si ldnge har vi inte
bestamt vart vi ska styra kosan i som-
mar. Tidpunkten har ju hittills varit
forsta lordagen i juli. Mgjligen blir det
sa 1ar ocksa; i sa fall hinner inte nésta
NOK-nytt uttill dess, sd hall uppsikt pa
de vanliga informationsstéllena efter
meddelande angdende dag och tid!

Solveig



NOK ovie ... NOK-Stugan
Stu oV rdslistaq: ——— VvedaByte Namn Telefon
Instruktion finns i mappen som limnas over vid viirdbyte
13 26/3 Lars Ove Jansson 23207
I . JAN OL-kommittén "\ 14 2/4 GoteEliasson 60006
Stidlista i FEB  Motionskommitten 15 9/4 RolfRydelius 073-9071253
NOK-stugan. MAR  Arrangdrskommittén 16 16/4 ArneRyling 20756
APR Kartkommittén 17 23/4 Solveig Magnusson 22077
MAJ Stugkommittén 18 30/4 Kenneth Pettersson 23211
Vidstiaende kom- JUN OL-kommittén 19 7/4 Christer Sjokvist 23364
mittéer har ansva- JUL OL-kommittén 20 14/4 Per Olov Pettersson 22494
ret for stidningen i AUG Motionskommittén 21 21/4 Mats Bergman 20385
NOK-stugan. Stid- SEP Arrangérskommittén 22 28/4 Mats Andersson 20740
ningen skall goras OKT Kartkommittén 19 7/5 Christer Sjokvist 23364
fore den sista i ma- NOV Stugkommittén 20 14/5 Per Olov Pettersson 22494
naden. DEC Stugkommittén 21 21/5 Mats Bergman 20385
\_ J/ 22 28/5 Mats Andersson 20740
— 23 4/6 Rune Andersson 20740
O - d 24 11/6 BengtLindberg 20926
p p e ttl er 25 18/6 Jan Ahs 22642
o . 26 25/6 Per Arne Eriksson 23046
Klubbstugan ar 6ppen och basturna varma féljande 27  2/7 Séren Linder inget 21176
dagar (helgdagar kan det vara annorlunda) och juli ar 28  9/7 Goran Eriksson  oppet 22693
dethelstangt. 29 16/7 B-O Fjellman hall - 21811
Tisdagar 18-21 30 23/7 Jean Stenberg ande 20756
T 18-21 31 30/7 Sven Olov Pettersson 22666
orsdagar 18- 32 6/8 Asa Lindfors 22943
Lérdagar 13-16 33 13/8 Annelie Spolander 23210
/ 34 20/8 Hans Ake Gustafsson 22977
35 27/8 Inge Gottfridson 21928
= 36 3/9 LeifSundh 22131
BeSOk NOK-Stugan 37 10/9 Jan Eric Hellgren 22337
L] L 38 17/9 Jan Olov Andersson 22709
for tréning, 0 249 Ake Eriksson
3 40 1/10 Lars Erik Jernstrom 23095
tipspromenader,
moten och fest
\ J
4 )
. 0y 4
Ve gratalenar foljande TIOK - are
(o]
Stig Pettensson 70 drnl6 junc
Lare Holm 50 drn 26 7ule
Cancla Folme — 40 dnlC maj
MNarc Ootiansson 40 drn 20 maj
\. J

Sida 15



E-postadress till FP: sporten.fp@ingress.se

Andalyktan

NOK oyt
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4 o A
Knep och knap (" . . A
Aggsjukt???
4 )
Forra numrets vinnare (r
Tva honor behover tvda dygn pa sig att
Thor Pettersson ligga tva dgg. Hur lango tid tar det for e.n
hona att ligga 60 dgg sa att det riicker till
o .. 9
med det korrekta svaret 0 kubikm. pasktrdjfen!
Eftersom det iir ett hdl... Svar skickas till informationskommittén.
Korrekta svar skickas till
9 JAR Lasse Nordstrém.
\_ Jarnvagsgatan 27 |/
73230 NORBERG ——/
\_ J
4 Pricka in intressanta datum i din egen kalender. Du som &r utsedd att ldgga N

trédning, kolla genast att du kan, eller byt med nagon annan!

Seaven NOK:s hemsida: www.idrott.nu/norbergsok

Sattupp en lappiluckan vid glasméstaren och lamna en till Fagersta Posten (ICA Gruvhallen) som ska féra in den under
klubbnotis dagen innan traningen. E-postadress till FP: redaktionen.fp@ingress.se
Det ska sta var och nar traningen &r och vilka banor man kan valja pa.

APRIL MAJ JUNI
So6n 1|Hemmalager Tis 1|Arboga OK Klassisk Fre 1[IFK Umea Park
Man | 2 Ons | 2 Lor 2|IFK Umea Kort
Tis 3| Tr. NOK-stugan Tor 3[Tr. OKH se klubbnotis i FP So6n 3|IFK Umea Klassisk
Ons | 4 Fre 4 Man | 4
Tor 5| Tr. NOK-stugan Lor 5[IFK Mora ol-Toren Klassisk Tis 5|Tr. SOPen 22666 VPT H-hammar
Fre 6 Soén 6[IFK Mora ol-Toren Siljanskaveln |Ons 6
Lor 7|OK Tor Ungdom/Junior Cup Man| 7 Tor 7|Tr Ragnar Persson tel 61001
So6n 8|Ranas OK Budkavle/Junior Cup |Tis 8| Tr Géran 22693 Vastman v:as Fre 8
Man | 9 Ons | 9 Lor 9
Tis 10| Tr.Hans-Ake G tel 22977 Tor | 10|Algbirgers FOK So6n | 10
Ons | 11 Fre | 11 Man | 11
Tor | 12|VSOK/SSOK Natt Lor | 12|Avesta OK Klassiskk Tis 12|Tr Svante VPT Final Koping
Fre | 13|péask-stafett, Klubbmote So6n | 13|Krylbo OK Kort Ons | 13
Lor | 14]VSOK/SSOK Klassisk Man | 14 Tor | 14{Tr Jan Ahs tel 22642
Soén | 15|VSOK/SSOK Kort Tis | 15[Tr Mats A 20740 VPT Sala Fre | 15
Man | 16 Ons | 16 Lor | 16
Tis 17|Tr. Per-Arne E tel 23046 Tor | 17|Ladkavel NOK Soén | 17
Ons | 18 Fre | 18 Man | 18|3-Dagars
Tor | 19|Tr. Jan-Eric H tel 22337 Lor | 19]OK Malmia Kort Tis 19|3-Dagars
Fre | 20|Uppsala IF, Natt Soén | 20 Ons | 20|Vilodag
Lér | 21|OK Norden/Sala OK Klassisk Méan | 21 Tor | 21|3-Dagars
So6n | 22|IF Thor Klassisk Tis 22|VPT Norberg OK Fre | 22|Midsommarafton
Man | 23 Ons | 23 Lor | 23
Tis 24| Tr. Hans B tel 22834 Tor [ 24|{Rehns BK Klassisk Son | 24
Ons | 25 Fre | 25|Rehns BK Kort Man | 25
Tor | 26|Tr. FOK se klubbnotis i FP Lor | 26|Ljusdal Halsingekaveln Tis | 26
Fre | 27 Son | 27|Ljusdal Klassisk Ons | 27
Lér | 28|Tiomila Ungdom/ dam Méan | 28 Tor | 28|Arbete infor I6p och stafett
Son | 29| Tiomila Osterfarnebo veteran Tis 29|Tr Lars-Erik J 23095 VPT Arbog |Fre | 29|Engelbrektslopet
Man | 30 Ons | 30 Lor | 30|Engelbrektsstafetten

Tor | 31|Tr Ola A tel 61270 gemensam

* VPT = Vastmanland Park Tour
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Traning och tavlingsplanering NOK 2001

jan
13 NOK Grotdagen Lépning
26 Norberg Klackberg by night Skidor
Norberg (Rally - tavling)
27-287 NOK Vinterlager Lopning, Skidor (KM?), Skridskor
27-28 SOFT Elttratt Strangnas
feb
10-11 Engelbrekisloppet Norberg Skidor + arrangorer
1/ el18 Rommedagen Borlange Klubbaktivitet
mars
2277 Varlager Halden Traningslager
2277 Hemmalager NOK Traningslager
25 Masenstafetten Ostergétland Budkavle
April
7/ Nybro OK Smaland Klassisk + Silva Junior Cup
8 Nybro OK Smaland Kort + Silva Junior Cup
12 Vasteras SOK/Suraha Vastmanland Natt
13 Paskstatetten NOK Klubbaktivitet
14 Vasteras SOK/Suraha Vastmanland Klassisk
15 Vasteras SOK/Surah. Vastmanland Kort
21 OK Norden/Sala OK Vastmanland Klassisk
28-29 10-milatoreningen Stockholm Tiomila
Maj
1 Arboga OK Vastmanland Klassisk
1 Boxholms OK Ostergétland Elitserien, Silva J-cup, klassisk
2-67 OLGY Traningslager Estland
5 IFK Mora Dalarna OL-Touren
6 1IFK Mora Dalarna OL-Touren, Siljanskavlen
12 Avesta OK Dalarna Klassisk
12 KFUM Orebro OK Narke Kort
12 Kils OK varmland Kort
13 Krylbo OK Dalarna Kort
13 Hagaby GolF Narke Klassisk
13 OK Josse Varmland Klassisk
19 Sundsvalls OK Medelpad Silva J-cup, klassisk, NOM-test
20 Njurunda OK Medelpad Silva J-cup, kortdist NOM-test
23 Timra SOK Medelpad Kort
24 Rehns BK Halsingland Klassisk
25 Rehns BK Halsingland Kort
26 Ljusdals OK Halsingland Halsingekavlen
27 Ljusdals OK Halsingland Klassisk
juni
/-10 NOM, Mikkeli Finland
16-17 JukKkola Finland Budkavle
23-24 JVM-tester
26-30 Sommarlager Norberg Traningslager
30 Engelbrektstatetten Norberg Lépning
juli
9-15 Junior- VM Ungern
11-13 OK Silvanus Jamtland/Harjed. Fjallorienteringen
22-27 Upplands OF Uppland O-Ringen+Pre-0
29-4 VM orientering Tammerfors FIN
Aug
6-10 SM-lager Halsningland Iraningslager infor SM
11 IFK Lidingd SOK Stockholm Svealandsmasterskap
12 Stora Tuna IK Dalarna Klassisk
18 Koping -Kolsva OK Vastmanland Silva Junior Cup, klassisk
19 Ludvika OK Dalarna Klassisk
24 Arboga OK Vastmanland DM-Natt
26 Hedstrommen/Linde Vastmanland DM-Klassisk
Sept
1 Vasteras 50K Vastmanland DM-Kort
2 Surahammars SOK Vastmanland DM-BudKkavle
8 Forsa OK Halsingland SM-Klassisk, kval
E] Forsa OK Halsingland SM-Klassisk, final + j-cup
11 Alfta-Osa OK Halsingland SM-Natt
14 Alfta-Osa OK Halsingland SM-Kort, kval
15 Altta-Osa OK Halsingland SM-Kort, tinal Silva J-cup
16 Soderhamns OK Halsingland SM-Budkavle
22 Hallstahammars OK Vastmanland Klassisk
23 Vingakers OK/Ho6gsjo Sodermanland SM-Lang + Silva Junior Cup
23 Norbergs OK Vastmanland Klassisk
29 Snattringe SK/OK So Stockholm 25-Manna
30 IFK Tumba OK Stockholm Kort
Okt
6 OK Skogstalken Blekinge Kort+ Baltic Junior Cup
7 OK SkKkogstalken Blekinge Kort+ Baltic Junior Cup
13-14 Leksand/Karlsbyhed. Dalarna Daladubbeln
20 OK Enen Uppland Kort - Sprint
27-28 Vasterviks OK Smaland Smalandskaveln
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