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Mats Bergman 20385
Thomas Gustafsson
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OPPETTIDER I NOK-STUGAN:

Tisdagar och torsdagar kl 18-21

Stugan ar 6ppen och bastun ar varm.

Lordagar kl 13-16.

Stugan 6ppen, bastun satts pd av den som vill bada.

STUGVARDSLISTAN:

Vecka

12 Lennart Eriksson 22164
13 Gunnel Fjallman 21811
14 Hans Bergstrom 22834
15 Berit Larsson 23288
16 Egon Lundkvist 21235
17 Per-Arne Eriksson 23046
18-34 NCK

Cykelklubben kommer &ven i &r att ha
verksamhet i Nordansjo. P& grund av den
daliga luften i kontorslangan kommer de att
nyttja klubbstugan.Darfér ska de ta hand om
stugvardssysslorna mellan v 18 och v 34.



Arsmotet i korthet

Arsmétet holls den 20 februari i NOK-
stugan dir 28 medlemmar var nirvarande.
Vice ordfoérande Elisabet Elmertoft opp-
nade motet och Johan Kéllman valds att leda
arsmotet.

Motet var vil forberett och drendena pa dago-
rdningen klarades av ganska snabbt.
Verksambhetsberittelsen var en diger lunta
som godkindes utan anmirkning. Klubben
har god ekonomi och den ekonomiska berét-
telsen godkéndes.

Eftersom inte heller revisorerna hade nagon
anmirkning kunde styrelsen beviljas ans-
varsfrihet for den tid revisionen omfattade.

Medlemsavgifterna blir de samma som
foregaende ar.

Ungdom 70 kr, passiv vuxen 100 kr, aktiv
vuxen 200 kr och familj 400 kr.

Verksambhetsplaner och budget gicks igenom,
diskuterades och fastdlldes med ndgon min-
dre justering.

Styrelsen hade lagt ett forslag om organisa-
tionsfordandringar. Kartkommitten utgér och
i stéllet utses en sdrskild kartansvarig i Ar-
rangdrskommittén. Den tidigare kartkommit-
téns styrelseplats tas dver av en representant
for informationskommittén.

Val:
Lars Holm hade avsagt sig postem som &rd-
forande. Till ny ordférande valdes Kenneth
Elmertoft. Nyvald till styrelsen blev ocksa
Erika Nilsson i egenskap av ny sammankal-
lande i SOL-kommittén.

Styrelsen bestér for 2011 av:

Kenneth Elmertoft, Krister Johansson, Erika
Nilsson, Mats Bergman, Per-Arne Eriksson,
Elisabet Elmertoft, Jan-Eric Hellgren, samt
en dnnu inte utsedd ledamot frén informa-
tionskommittén. Till kommittéer och dvriga
funktiondrsposter blev det mest omval.

Pa motet beslutades ocksa:

att en 6versyn av klubbens stadgar skall vara
genomford till nésta &rsmdte

att nya kldder skall anskaffas och att kla-
dregler infors

att ungdomspriset Carols Minne utdelas i
samband med Engelbrekt Sommar

Till arets NOK-are hade Per-Arne Eriksson
utsett Malin Bjorkqvist. Valet vann motesdel-
tagarnas gillande och Malin fick en stor och
hjartlig applad.

Efter avslutade forhandlingar kunde del-
tagarna avnjuta goda semlor.

Hela &rsmdtesprotokollet finns hos sekreter-
aren och finns dven tillgdngligt via hemsidan.
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Arets NOK:are: Malin Bjorkqvist

Klubbens sponsorarbete har legat nere under en ldngre tid, men ingen
kénde sig manad att ta tag i det jobbet. Men sé klev Malin fram och
borjade rycka i lite tradar och vips har vi nya sponsorer och nya avtal

paskrivna.

Nagot som bland annat lett till att klubben nu kan erbjuda
en gratis tavlingstrdja till alla som anmaler sig till en sanktionerad

tavling. Tack for din insats, Malin!




Nysatsning
pa sponsorer
och nya klader

Norbergs OK har i vinter gjort en nysatsning pa arbetet med
sponsorer och som ett andra steg har vi dven nya tavlingsklader

pa gang.

Efter att arbetet med sponsorer gatt pa spar-
laga de senasre aren har vi i vinter tagit ett
omtag runt sponsorerna och skrivit kontrakt
med flera gamla och en del nya sponsorer.

Efter att vi tagit fram en enkel han-
dlingsplan samt tva olika varianter pa kon-
trakt besoktes tankbara sponsorer i och kring
Norberg. Manga medlemmar har gjort ett bra
jobb och besokt en eller flera foretag, som
numera 4r vara sponsorer.

Kika gérna pé sista sidan i NOK-
nytt ddr samtliga sponsorer som vi har ny-
tecknade avtal med finns.
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Prislista:

De nya sponsorerna dr en anledning till att vi
dven tog tag i nya tdvlingsklidder. Eftersom
sponsorerna vill synas pa ett bra sitt dr nya
och enhetliga kldder ett maste.

Pa arsmotet beslutade vi att vi ska
kopa kldder fran Kalas, ett foretag som finns
och verkar pé orten.

Pé &rsmotet beslutade vi &ven om nya skdrpta
regler:

- Alla aktiva medlemmar som anméler sig till
en sanktionerad Ol-tivling erhdller en tiv-
lingstroja.

(Observera att detta ar av NOK subventionerade priser.)

SENIOR (storlek XS-4XL)
TAVLINGSTROJA

Solar O-jersey 0 kr (nr 2,3 = 100 kr)

PRO O unisex 0 kr (nr 2,3 = 100 kr)

PRO O unisex, 1&ng &rm 0 kr (nr 2,3 = 100 kr)
Race O-jersey dam 0 kr (nr 2,3 = 100 kr)

TAVLINGSBYXOR
3 knickers tights 220 kr
Langa tights 350 kr
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- Denna skall alltid anvéndas vid sanktion- Vi har redan gjort en forsta bestélln-

erade tavlingar. ing av kldder, men var inte orolig om du inte
har kopt eller vill komplettera. Vi kommer att

Tack vare sponsorintdkterna kan Norbergs gora ytterligare bestéllningar efterhand.

OK betala en stor del av medlemmarnas star-

tavgifter. Klubbens medlemmar ska darfor MALIN BJORKQVIST

béra ratt tavlingstrdja vid sanktionerade tav-

lingar. Medlemmar som av nadgon anledning

bryter mot detta kan komma att fa betala sina

startavgifter sjdlv.

34 knickers nylon 280 kr
Lang byxa nylon 360 kr

OVERDRAG
Overdragsjacka herr/dam 250 kr
Overdragsbyxa herr/dam 300 kr

UNGDOM (storlek 122-164)
Race O-jersey jr (tavlingstrdja) O kr (nr 2,3 = 100 kr)
Langa tights jr (tévlingsbyxa) 240 kr

Overdragsjacka jr 150 kr

Overdragsbyxa jr 200 kr



Stora som

Engelbrektsloppet var en succé. Mycket
tack vare den fina vintern, men édven tack
vare fina arrangorsinsatser.

Norbergs OK var som vanligt med och hjilpte
till pa Engelbrektsloppet. Vi hade, som alltid,
hand om vétskekontrollen i Nordansjo och
NOK-are var dessutom utspridda pa olika
funktionérsposter i tdvlingsorganisationen.

Engelbrektsloppet och Kristinalop-
pet bara vaxer och vixer och det dr viktig
reklampelare for Norberg och en helg da
orten verkligen lever upp.

Norbergs OK arrangerade Lilla Engelbrekt-
sloppet i ar och det dr négot vi vill fortsétta

sma slet i

med. Lilla Engelbrektsloppet har fatt en egen
hemsida, som nas via Engelbrektsloppets
hemsida www.engelbrektsloppet.se.

Funktiondrernas insatser syntes &ven i
Fagersta-Posten, som valde en fin bild frén
vétskekontrollen i Nordansjo over ett helt up-
pslag i samband med ett reportage om funk-
tiondrerna.

Det var dven NOK-are som visade framfot-

terna i sparet. Fredrik Larsson var snabbast
med tiden 3:29:00.

MALIN BJORKQVIST

FOLKFEST. Trangt och hérligt pa torget i Norberg. Aven lilla Engelbrekt-

sloppet var mycket populart.

FOTO: MALIN BJORKQVIST



Engelbrekts spar

VINNARE. Nina Lintzén, Arsunda IF, segrade i Kristinaloppet, knappt tre
minuter fore Emma Eriksson, Falun Borlange SK.  FOTO: MALIN BJORKQVIST

2495

... akare deltog i arets Engel-
brektsloppet, Engelbrektshal-
van och Kristinaloppet.
Jimmie Johnsson, Falun
Borlange SK, segrade i 60
kilometersloppet pa tiden
2:53:40. Nina Lintzén, se
bilden ovan, vann Kris-
tinaloppet och snabbast tid
pa halvan hade Mattias Nils-
son, Team Kalas, 1:47:01.

ENGELBREKT? Krister Hdije, alias
sommarversionen av Engel-

brekt, kdmpade sig runt pa tiden
4:07:46. FOTO: MALIN BJORKQVIST



NOK-nytt presenterar stolt:

Fyra nya NOK:arel!

13

Namn: Samuel Ring

Alder: 19 ar

Tidigare klubb: OK Tyr

Bor: Karlstad

Mail med sdisongen: Nysatsning pa orienter-
ingen efter nagot ar uppehall fran elitsatsnin-
gen i OK Tyr.

Varfor Norbergs OK? Har funderat pa
Norbergs OK ett tag, gillar stimningen i
klubben, kul med gemensam satsning.
Favorittivling? O-Ringen

Hemligt vapen: Litt pa fotterna.

Namn: Patrik Linder

Alder: 18 ar

Tidigare klubb: Visteras SOK

Bor: Visteras

Mal med sisongen: Kommer trdna mera
och tdvla en del.

Varfor Norbergs OK? Det verkar vara en
rolig satsning och det kidnns bra att komma
igang pa riktigt igen.

Favorittiavling: Jukola

Hemligt vapen: Det gar fort utfor.

Namn: Rikard Wadman

Alder: 19 ar

Tidigare klubb: Visterdas SOK

Bor: Visteras

Mal med sidsongen: Kommer att trina
mera, och komma ut och tdvla mer.
Varfor Norbergs OK? Bra stimning och
bra gemenskap i klubben.
Favorittivling: 10-Mila.

Hemligt vapen: Kulturmedveten.

Namn: Fredrik Urby

Alder: 19 ar

Tidigare klubb: Visteras SOK

Bor: Viisteras

Mal med siisongen: Har trénat hart under
vintern och dr taggad infor sdsongen.
Varfor Norbergs OK? Har funderat en tid
pa Norberg och valde att hinga pé i satsnin-
gen.

Favorittavling: Jukola.

Hemligt vapen: Uthallig.



Dags att betala
medlemsavgift!

Ja, da var det hog tid
att satta in den lilla
nitta medlemsav-
giften pa klubbkon-
tot!

Avi med bankgi-
ronummer finns pa
nista uppslag.

0"
Ta loss hela detta mittenark och
Iagg bland dina rakningar sa blir det

lattare att komma ihag att betala in
medlemsavgiften!



Medlemsavgifterna for 2011

Aktiv vuxen: 200 kr
Ungdom (t o m det &r man fyller 18): 70 kr

Stodmedlem: 100 kr
Familj (Max tva vuxna samt familjens ungdomar): 400

kr.

Klubbens bankgiro: 5750-8947, Norbergs OK



Klipp ut din “avin” som kom ihag!
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Bankgiro

INBETALNING

Medlemsavgift 2011
Vuxen: 200 kr

Ungdom: 70 kr
Stédmedlem: 100 kr
Familj: 400 kr

Till konto

5750-8947

Betalningsmottagare

Norbergs OK

Avsandare

Svenska kronor
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VAL GENOMFORT. Daniel Blom och Fredrik Larsson 3kte riktigt bra i arets

Vasaloppet, bada runt fem timmar.

FOTO: MALIN BIJORKQVIST

Starka insatser i Vasaloppet

Det var ett taggat NOK-géing som laddade in-
for arets Vasalopp nagra mil norr om Silen.
Efter Fredriks missdde med starten i fjol tog
han det sékra fore det osdkra och bokade ett
boende pd “rétt” sida starten och han fick
med sig ett stort géng dit.

Av NOK-arna var det Fredrik, Dan-
iel och Camilla som laddade tillsammans.
Lagg dértill forre NOK-aren Johan Hdij och
ett ging till. Marielle Larsson och Malin ag-
erade serviceteam.

Det visade sig bli ett snabbt och fint Vasa-
lopp, i alla fall de forsta sju milen. For akarna
som d&kte mer dn fem timmar var de sista
milen, da det blivit betydligt varmare, tun-
ga och forhéllandevis jobbiga. Bade Daniel
och Fredrik gjorde dock fina lopp och slog
rekordtider. Daniel lyckades kora in under
den magiska S5-timmarsgransen och Fredrik
var inte langt darifran.

Camilla gjorde ett bra lopp och akte
ungefér lika snabbt som hon gjorde i fjol. I
resultatlistan fran Vasaloppets olika lopp ser

MOT MAL. Camilla Sjokvist var stark
pa upploppet.

vi att manga NOK-are gjort finfina presta-
tioner.

MALINBIJORKQVIST



Sjukt kul
med skid-OL

Det ér inte alla &r man lyckas arrangera KM i skidorienter-
ing, men i ar fanns forutsittningarna.

resurs i skid-ol, det fick Rasmus
. o
Elmertoft kanna pa.
FOTO: Jan-Eric HELLGREN
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Senast det var en skid-O tévling hér i ndrhet-
en var vi till Hedkérra och ékte pa golfbanan.
Da som nu var det Elof som var ansvarig for
banldggningen. Som banldggare for skid-O
far man ocksé tdnka pd hur och var skoter-
sparen bor ga for att fa bra alternativa végval.
S& sammarbetet med Henrik pédgick under
flera veckor om var det skulle vara mojligt att
ta sig fram med skotern.

Sen maste ju alla skoterspar ritas in
pa kartan tillsammans med banorna, ett ar-
bete som Erik gjorde i OCAD. Alla vill ju ha
en bra sluttid som récker till en bra placering
och da kunde man ju forsoka att muta Egon,
men det var inte latt.

Ja, det blev en fantastisk dag pa flera sétt. In-
bjudningarna hade gatt ut till ménga av Vést-
manlandsklubbarna till ett 6ppet skid-O KM.
Forvéantningarna lag runt 20 deltagare men
vem kunde tro att vi skulle fa 42 till start.

Norbergarnas resultat fran skid-O KM

3650 meter
1. Robin Bergstrand,
82:27:00

5850 meter

1. Elisabet ElImertoft,
66:17:00

2. Sara Andersson, 73:06:00

3. Amanda Elmertoft,
74:56:00

4. Ida Wenngren, 89:45:00
5. Axel Andersson, 99:35:00

9430 meter
1. Erik Stalnacke, 66:58:00



KARTTEKNIK. Det &r viktigt att fa till en bra vikning pa kartan, Ida
Wenngren verkar rutinerad. FOTO: JAN-ERIC HELLGREN

Sa efter ménga ar utan skidorientering var testat sparsystemet, dd vi har kort bade en
intresset stort bdde frdn “gamla” skidorien- provapadag och en kvéllstrdning med pann-
terare men ocksa frdn ménga unga nybdrjare, lampa. Vi fick hora ménga positiva roster
jattekul. som har gett oss insperation till nésta r. Sa

Sedan var det ju en fantastiskt hdr-  Elof har redan paborjat jobbet med nésta ars
lig vinterdag ocksd med fina forhéllanden skid-O tivling.

for deltagarna. Manga hade redan innan JANNE
2. Jan-Eric Hellgren, 92:17:00

75:12:00 7. William Karlsson,

3. Johan Kallman, 76:50:00 105:30:00

4. Oskar Karlsson 39:25:00

85:25:00 8. Lars-Olof Borking,

5. Rasmus Elmertoft, 119:46:00

89:17:00

6. Robert Hellgren,



Sedvanlig milhets
pa Orsaldgret

Tredje helgen i januari arrangerade NOK ett linghelgsliger
i Orsa Gronklitt. En 16-baddsstuga fylldes pa torsdagkvillen
och jakten pa skidmilen kunde borja.

Till en borjan hade vi hyrt tva 16-baddss-
tugor, men vi lyckades bara fylla en av stu-
gorna. Vi kommer med stor sannolikhet att
kora ldagret dven nidsta ar och dd gor vi ett
nytt forsok att fylla tva stugor. Arets grymma
vinter har forhoppningsvis véckt ytterligare
skidintresse i klubben.

Men en vilfylld stuga &r béttre én
tio tomma ...?! Hursom helst, ldgret varade
fran torsdagen till sondagen och flera av del-
tagarna hade fokus pé att fylla benen med

MASSAGE. Johan Kallman far benen knddade av Emilia Nilsson.

skidmil infér kommande Engelbrektslopp
och Vasalopp.

Vi korde vidare pa forra arets lyckade up-
plagg med matlag och bestimda mattider - 1
Ovrigt ar det fritt att utnyttja tiden daremellan
bast man vill. Men for de flesta sdg dagarna
likadana ut: Upp lagom tidigt, fyll magen
med grot, valla med bla extra, ut i sparet,
staka, staka, staka, staka, in till dukat lunch-
bord, vila en kvart eller tva, ut igen, staka,

al

FOTO: ERIKA NILSSON



SLITEN. Martin Moberg pustar ut efter ett av helgens alla harda pass.

staka, staka, tillbaka in, basta, mumsa i sig
en god middag, var lite social en stund och
sedan slockna.

For de som anmailt sig snabbt till ldgret vin-
tade en liten bonus. Det var tvd som hakat
pa erbjudandet att anmila sig inom en dags
varsel och fick ddrmed en massage av klub-
bens egna diplomerade massor, Emilia Nils-
son. Lite benknada gjorde susen, intygade de
bada bonusvinnarna, Krister Hoije och Johan
Kaéllman!

Jag vet inte vem som vann mil-
jakten, men jag vet att alla utmanade sig
sjdlva och jag tror att detta lager var en av
forutsdttningarna till de fina resultaten fran
Vasaloppet.

ERIKA NILSSON

FOTO: ERIKA NILSSON

MATLAG. Amanda och Elisabet El-
mertoft fixar lunch.



Aktivitetskalender varen 2011

April

1-3 Tréningshelg Stockholm

2-3 Upptaktsldger VOFs 13-16 grupp
2 OK Tor ungdomstévling

3 Tors fejden, Kungsoér

8-10 Hemmaldger (se nésta sida)
12 Tréningsorientering

14 USM tréning (VSOK)

15-17 Natt och sprint SM, Gotland
19 Tréningsorientering

22 Hallstatraffen, medel

23 Silverjakten Sala, medel

24 Arostriffen, medel

25 Arostriffen, lang

24-25 Elitserien o J-cup, Huskvarna
26 Tréningsorientering

28 USM tréning (Sala)

30 10-mila

Mayj

3 VPT 1, Visteras

5 Tréningsorientering

7 Dalaporten, medel

8 Dalaporten, lang

7-8 VOF Juniorldger, J-cup+stafett
10 VPT 2, Norberg

12 USM tréning (OKH)

17 VPT 3, Hallstahammar

19 Veterantour, Norberg

19 Tréningsorientering

21 Satertriaffen, medel 2 etapper
22 Alg Birgers

24 VPT 4, Surahammar

26 USM tréning (KKOK)

29 Ladkavlen

31 VPT final, Skinnskatteberg
31 Pre-O DM, Hallstahammar
Juni

2-4 Lager For EM, Mora med Elitserie
5 Kopparsprinten stafett, Falun
6 Kopparsprinten, Falun

7 Tréningsorientering

12 MTBO, Kvarnsveden

18-19  Jukola
Norbergs 3-dagars




Jubilavrer:

Mats Bergman 50 ar 14 mars
Birgitta Jubell 70 ar 2 april
Camilla Sjokvist 25 ar 3 april
Leif Eriksson 50 ar 6 april
Robert Hellgren 30ar 19 april
Carola Holm 50 ar 12 maj
Marie Terneblom 50 ar 20 maj
Owe Andersson 75ar 22 maj

K o 7H°

Hitta formen pa hemmaldgret
Nir? 8-10 april

Var? NOK-stugan som utgangspunkt

Hur? Tréning och trivsel i dagarna tre:

- Fredag: Ev. intro for nyborjare, 16pslingor, lédttare kvéllsmal efter trdning

- Lordag: OL-bana, kort och l14ngt, 14tt och svért, lunch, info om nya tivling-
sregler, lattsamt eftermiddagspass.

- Sondag: Rogaining, 2 tim, lunch.

Varfor? Du kommer i garanterat bra form infor varsdsongen! :)

VARMT VALKOMNA!

Den traditionella pasktraffen ar i ar installd!

Pa langfredagen da vi brukar halla vér tradi- 1 ar har motionskommittén beslutat att stélla
tionella pasktraff arrangerar Hallstahammar i, Pgsktriffen.
sin nationella tdvling. Manga NOK:are kom-

mer troligtvis att deltaga i den tdvlingen. Sa MOTIONSKOMMITTEN /IANNE
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